El Diario de Chiloé

La Estrella

Fecha: 03/10/2024 Audiencia:
Vpe: $73.690 Tirada:
Vpe pag: $478.175  Difusién:
Vpe portada: $478.175  Ocupacion:

8.400 Seccioén:

2.800 Frecuencia: 0
2.800

15,41%

COLUMNA

Nelson Lay Raby, académico de la Escuela de Psicologia, §
UNAB (Universidad Andrés Bello) Sede Vifia del Mar

Literatura cientifica por la no violencia

El Dia Internacional de la No Violencia, obser-
vado el 2 de octubre, se discutea menudoen
el contextode temas mids amplios relaciona-
dos con la prevencion de laviolencia y la pro-
mocisn de la paz. Aunque la mencién especi-
fica de este dia en la literatura cientifica pue-
deser limitada, sus principios resuenan en va-
rios estudios que abordan la violencia, parti-
cularmente en relacién con lavielencia de gé-
neroy los impactos en lasalud.

Un contexto significativo en el que se reflejan
los principios de la no violencia es en la litera-
tura sobre la violencia contra las mujeres. Ca-
ragnano discute este dia, que estd estrecha-
mente relacionado con el tema mas amplio
delanoviolencia, destacando la necesidad de
acdones unificadas en toda la Unién Europea
para combatir la violencia contra las mujeres.

Esta fecha sirve como un recordatorio de los
esfuerzos continues necesarios para abordar
y eliminar la violencia, alinedndose con el
ethos de 1a no violencia al abogar por resolu-
ciones pacificas y un cambio social.

Ademis, la revision sistemitica de Hughes y
colaboradores resalta el creciente reconod-
miento por parte de los gobiernos y organiza-
ciones de laimportancia de un enfoque basa-
doen laciencia para la prevencion de lavio-
lencia, lo que respalda inherentemente los
ideales de la noviolencia. Los informes de la
Organizacién Mundial de la Salud han sido
fundamentales en la configuracién de politi-
cas que abogan por enfoques noviolentos pa-
ra la resolucién de conflictos y la prevencion
dela violencia, reforzando la relevancia de es-
ta efeméride en debates sobre salud global.

Porotro lado. el
usodelas redes
sociales por parte del movimiento feminista
para movilizar la condienciacién sobre la vio-
lencia contra las mujeres, especialmenteen
fiechas significativas comoel Dia Internacio-
nal para la Eliminacion de la Violencia contra
Ia Mujer, ilustra cémo las plataformas digita-
les pueden amplificar los mensajes de novio-
lencia y solidaridad (Ureta etal., 2021).
Asimismo, la literatura sobre el tema destaca
Ia necesidad de abordar la violencia como un
problema de salud publica. Matzopoulos y co-
Iaboradores, junto con Bowman y su equipo,
discuten las implicaciones de laviolencia en
lasalud y el desarrollo, abogando por medi-
das preventivas que resuenan con las filoso-
fias de la no violencia.
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