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Este ano, el Dia Internacional
de las Personas Mayores nos invi-
taareflexionar sobre el tema “En-
vejecer con dignidad”, destacando
laimportancia de reforzar los sis-
temas de apoyo y cuidado para
mejorar la calidad de vida de las
personas mayores en todo el mun-
do.Desafortunadamente, en nues-
tra sociedad, muchas personas
mayores enfrentan barreras que
limitan su posibilidad de envejecer
dignamente. Estas dificultades
provienen de factores sociales, cul-
turales, econémicos y educacio-
nales, tanto individuales como es-
tructurales. El derecho aunavejez
digna no siempre se ve garantiza-
do,yen gran parte, esto se debe
alaformaen que nuestraso-
ciedad percibe y trata a las
personas mayores.

Unadelas grandes barreras esla
discriminacion por edad, también
conocida como Edadismo. De
acuerdo con el Informe Mundial
sobre el Edadismo dela Organiza-
cién Mundial dela Salud (OMS) de
2022, esta forma de discrimina-
cién no sélo reduce la calidad de
vida de las personas mayores, sino
que también aumenta su soledad
yaislamiento, restringe su capaci-

dad para expresar su sexualidad y
eleva el riesgo de sufrir violenciay
abuso. Estos factores afectanla sa-
lud mental y fisica de las personas
mayores, pudiendo disminuir su
esperanza de vida.

En este contexto, es fundamental
que como sociedad tomemos me-
didas para combatir el edadismo.
Una de las vias para lograrlo es a
través de los medios de comunica-
cién, que juegan un papel clave en
la construccién del imaginario co-
lectivo sobre la vejez y el envejeci-
miento enlapoblacién. Laformaen
quelos medios presentan alas per-
sonas mayores influye directamen-
te en como la audiencia percibe el

envejecimiento, en el fondo si
solo se destacanimagenes de
enfermedad y fragilidad, esta-
remos perpetuando estereoti-
pos negativos, base para la exclu-
sién social de la poblacién mayor.

En Chile, hemos visto avances
en larepresentacion medidtica de
lavejez. Cadavez mas, las teleseries
incluyen personajes mayores en
roles protagénicos, mostrandolos
como sujetos plenos, con vidas ac-
tivas y significativas. Ademads, en
los ultimos anos, la prensa, los es-
pacios radiales, cuentas de Insta-
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gram, podcasts, han comenzado a
explorar relatos y experiencias de
envejecimiento, contribuyendo a
modificar esaimagen histérica que
asocia la vejez con dependenciay
enfermedad.

La Gerocomunicacién, o comu-
nicacion sobre el envejecimiento,
es clave para transformar la per-
cepcidn social de la vejez. Al mos-
trar una imagen diversa y realista
de las personas mayores, los me-
dios no solo combaten estereoti-
pos, sino que también respaldan
politicas publicas inclusivas que
reconocen la variedad de formas
de envejecer. Reforzando la nece-

sidad de sistemas de atencion que
respeten las particularidades de
las diversas trayectorias de enveje-
cimiento, asegurando que se reci-
ban apoyosacordes alas necesida-
desy circunstancias.

Sélo sicomenzamos a cambiarla
narrativa, podremos construir una
sociedad que no tema envejecer,
que valore a la poblacién mayor y
garantice su derecho a una vida
plenaydigna. Esunaoportunidad
parareafirmar nuestro compromi-
so conun futuro en el que todas las
personas envejezcan con dignidad,
respetoy participacién plenaenla
sociedad, hasta el final de su vida.



