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IDENTIFICAN LAS CcÉLU LAS QUE 
FACILITAN LA METASTASIS CEREBRAL 

españa. Impiden que los tratamientos de inmunoterapia funcionen. 

Efe 

Nacional de Investigaciones 
Oncológicas (CNIO) de Es- 

paña identificaron un tipo de 
células que se ponen de parte 
del cáncer enla metástasis ce- 
rebral, impidiendo que los tra- 
tamientos de inmunoterapia 
funcionen, y ensayan un trata- 
miento para inhibirlas. 

El hallazgo, recogido este 
en larevista Cancer Discovery 
dela Asociación estadouniden- 
se paraa Investigación del Cán- 
cer, aporta unasoluciónante la 
ineficacia de los tratamientos 
de inmunoterapia en algunos 
casos de metástasis cerebral. 

Elcáncer se propaga por el 
cerebro cuando las células tu- 
morales engañanalsistemain- 
munológico e impiden que lu- 
checontra ellas. 

En ese sentido, los trata- 
mientos de inmunoterapia tra- 
tan de evitar ese bloqueo del 
sistema inmunitario por parte 
delas células cancerosas, pero 
no siempre funciona. 

“Los pacientes con metás- 
tasis cerebral avanzada, es de- 
cir, aquellos que ya perciben 
los síntomas de la metástasis, 
no responden bien a la inmu- 
noterapia. Pero, además, con 
cada vez más frecuencia suce- 
de que pacientes que sírespon- 
dían bien a la inmunoterapia 
recaen, y amenudo es pornue- 
vas metástasis en el cerebro”, 
explica uno delos autores, Ma- 
nuel Valiente, jefe del grupo de 
Metástasis Cerebral del CNIO. 

| nvestigadores del Centro 
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CIENTÍFICOS PROPONEN PROBAR UN FÁRMACO PARA PROBAR EFICACIA EN LAS CÉLULAS DESCUBIERTAS. 

CÉLULAS PROTUMORALES 

Loscientíficos vieron que la ra- 
ízdel problema estáen la barre- 
rahematoencefálica, encargada 
defiltrar la sangre que entra al 
cerebro para defenderlo detó- 
xicos, que dificultaríala entrada 
delosanticuerpos quese usan 
en inmunoterapia, haciendo 
queeltratamiento no funcione. 

Concretamente, identifica- 

ron unas células cerebrales lla- 
madas antrocitos que dificul- 
tanel trabajo del sistemainmu- 
nológico y leimpiden matarlas 
células tumorales. 

“Los astrocitos pro-tumo- 
rales producen una molécula 
llamada TIMP1 que interviene 
enla inhabilitación de las cólu- 
las defensivas que deberían 
acabar con las células cancerí- 
genas”, señala otra de las auto- 
ras, Neibla Priego, del CNIO. 

“Hasta ahora no se había 
considerado alos astrocitos co- 
mo inmunomoduladores, ni 
en estudios generales ni, desde 
luego, en relación con los tu- 
mores cerebrales. Nuestra in- 
vestigación no es solo innova- 
dora desde el punto devista clí- 
nico, también lo es, y mucho, 
para el avance del conocimien- 
tocientífico”, subraya Valiente. 

Una vez demostrado que 
esa molécula, TIMP1, actúa so- 

brelascélulas del sistemainmu- 
nitario y las hace más ineficaces, 
el equipo del CNIO propone 
usarlacomo biomarcador, para 
detectar metástasis cerebrales 
afectadas por este mecanismo 
de inmunosupresión. 

“TIMPIes un buen biomar- 
cador porque en los pacientes 
con metástasis cerebral se se- 
grega encantidades significati- 

vamente másaltas enel líquido 
cefalorraquídeo”, señala la in- 
vestigadora. 

FÁRMACO 
Los investigadores proponen 
un fármaco llamado silibinina 
(hasta ahora usado para otras 

indicaciones) que inhibe la 
producción de la molécula 
TIMP delosastroitos. 

“Ya hay un ensayo clínico 
en marcha para probar su ef- 
caciaterapéutica en metástasis 
cerebral. Esperamos tener los 
resultados en 2025”, apunta 
Valiente. 

Elobjetivo, según él, escon» 
binarlainhibición de TIMPI con 
la inmunoterapia tradicional, 
“lo que aumentaría la potencia 
dela estrategia terapéutica y fa- 
cilitaría su incorporación a los 
protocolos clínicos”. 

| EL RITMO DE CALENTAMIENTO 
DE LOS OCÉANOS CASI SE 
DUPLICÓ DESDE 2005 

I ritmo de calentamiento 
E: losocéanosse ha dupli- 

¡cado prácticamente des- 
de 2005 y un 22% dela superfi- 
cie oceánica mundial experi- 
mentó en 2023 al menos una 
ola decalor marinasevera 0ex- 
trema, según un nuevo informe 
de Copernicus, el componente 
de vigilancia del clima del pro- 
grama espacial europeo. 

“Elritmo decalentamiento 
delos océanos casise ha dupli- 
cado desde 2005. El calenta- 
miento global de los océanos 
empezó aaumentarentorno a 
1960, con una tasa a largo pla- 
zo de 0,58 vatios por metro 
cuadrado. En las dos últimas 
décadas, la tasa se ha duplica- 
do hasta 1,05 vatios por metro 
cuadrado”, indica el 80 infor- 
mesobreel estado delos océa- 
nos de Copernicus. 

El aumento del contenido 
térmico delos océanos parece 
ocurrir en todas las regiones 
del planeta, aunque con inten- 
sidades diferentes. 

En los 2.000 metros supe- 
riores del océano los mayores 
efectos de calentamiento a lar- 
go plazose han encontrado en 
el Atlántico Norte, el Atlántico 
Sur y el Océano Austral. 

OLAS DE CALOR MARINAS 

Según Copernicus, en 2023, 
más de una quinta parte dela 
superficie oceánica mundial 
tuvo al menos una ola de calor 
marina de severa a extrema. 

La extensión regional de los 
episodios deolas decalor mari- 
nas intensas y la duración má- 
ximamedia anualse han dupli 
cado desde 2008, pasando del 
20% al 40% enlos últimos años, 

y de 20 a 40 días, respectiva- 
mente, mientras queeran rela- 
tivamente estables antes deme- 
diados de la década de 2000. 

Copernicus recalca en su 
informe que, en el caso delas 
olas de calor marinas en Euro- 
pa, en agosto de 2022en el mar 
Mediterráneo se registraron 
unas temperaturas récord de 
29,20C enlas aguas costeras de 
las Islas Baleares, la temperatu- 
rasuperficial del mar más cáli- 
da en cuarenta años. 

También en 2022 las olas 

de calor marinas en el Medite- 
rráneo alcanzaron profundida- 
des de hasta 1.500 metros por 
debajo de la superficie, lo que 
apoya la idea de quelos efectos 
“se extienden mucho más allá 
dela capa superficial”. 

El informe también indica 
queunasolas de calormarinas 
cada vez más frecuentes y du- 
raderas afectan la plataforma 
noroccidental europea. 

Sus efectos son especial- 
mente pronunciados en zonas 
costeras, incluidoel Canal dela 
Mancha, en la Península Ibéri- 

ca, que experimentó olas de 
calor marinas entre dos y cua- 
tro díasal año. 

UN IMPACTO IRREVERSIBLE 
El calentamiento de los océa- 
noses el resultado del desequi- 
librio energético de la Tierra 
provocado por el hombre. “El 
calentamiento delocéano pro- 
fundo es irreversible durante 

cientoso miles de años”, enfa- 
tiza el informe. 

El aumento dela tempera- 
tura de los océanos, que cu- 
bren el 70% de la superficie de 
la Tierra, impactan cada ele- 
mento del océano, desde los 
procesos físicos hasta los bio- 
geoquímicos y la vida marina, 
sibien sus efectos se extienden 
mucho más allá, ya queel océa- 
no ayuda aregular los lujos de 
agua, calor y carbono en todo 
el planeta. CS 

  

ESTUDIO AFIRMA QUE LAS TERAPIAS DE 
CONVERSIÓN AUMENTAN EL RIESGO DE 
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL 

as personas que se iden- 
Le como parte del co- 

lectivo LGTBI: y se han 
sometido aterapias de conver- 
sión sexual tienen más proba- 
bilidades de experimentar 
problemas de salud mental, 
según un estudio conjunto de 
varias universidades estadou- 
nidenses publicado en la revis- 
ta “The Lancet Psychiatry”. 

Los hallazgos, basados en 
las encuestas del Estudio PRIDE 

24.426 adultos en Estados Uni- 
dos, sugieren que las personas 
sometidas a prácticas dirigidas 
aalterarsuidentidad de género 
uorientación sexual puedenser 
más propensas a experimentar 
depresión, trastorno de estrés 
postraumático y pensamientos 
Ontentos de suicidio. 

Del total de participantes, 
con edades comprendidas en- 
trelos18ylos84 años, 3,4% ad- 
mitió haber experimentado 
prácticas dirigidas a modificar 
su orientaciónsexual, 196 había 
sido sometido a prácticas diri- 
gidas a cambiar su identidad 
de género y otro 1% aambas. 

Enmásdelamitad delosca- 
50s (529%), las terapias dirigidas 

aalterar la orientación sexual 
delindividuolasrealizó unlíder 
u organización religiosa, mien- 
tras queel 29% de los encuesta- 
dosalegó que fueron proveedo- 
res de salud mental; unos por- 
centajes que se invierten en las 
prácticas dirigidasa modificarla 
identidad de género. 

Además, el estudio detectó 
que, generalmente, los sínto- 
mas de problemas derivados 
con la salud mental eran ma- 
yores entre los participantes 
transgénero (43% del total); 
pero, sin embargo, los pensa- 

mientos suicidas fueronmayo- 
res entre las personas cisgéne- 
10(57% de lamuestra), aunque 
indicó que se necesita una in- 
vestigación más precisa para 
clarificar el porqué. 

Amenudo, las prácticas de 
conversión implican técnicas 
psicológicas, conductuales, fi- 
sicas y basadas en la fe y, pese 
a quelas organizaciones profe- 
sionales médicas y de la salud 
mental se opongan de forma 
generalizada, todavía se llevan 
acabo enalgunas partes de Es- 
tados Unidos y son legales en 

países como el Reino Unido, y 
otros en Asia o África. 

“Nuestros hallazgos se su- 
manaun conjunto deevidencias 
que muestraquelas prácticas de 
conversión son poco éticas y es- 
tán relacionadas con una salud 
mental débil”, indicó el doctor 
Nguyen Tran, de Stanford. 

Asimismo, Tran aseguró 
quela protección delas perso- 
nas LGBTQ+ de los efectos de 
estas metodologías nocivas 
“requerirá una legislación de 
múltiples frentes, incluidas 
prohibiciones estatales. 65 
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