[Lay Estrella) Fecha: 03/10/2024  Audiencia: 12.000  Seccién:  ACTUALIDAD
o Vpe: $85.114 Tirada: 2.600 Frecuencia: 0

Vpe pag: $409.200  Difusién: 2.600

Vpe portada: $409.200  Ocupacion: 20,8%

Realizaran caminata
para adultos mayores

Octubre es conocido por
ser el “Mes del Adulto Ma-
yor”, en el cual distintos

gional del Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor (Se-
nama)y el Instituto Nacio-

entre las 10:00 y las 14:00
horas en las que los adul-
tos mayores caminaran

organismos realizan diver- nal del Deporte (IND) se  desde el Muelle Histérico
sa actividades para fomen- realizaran distintas activi-  de Antofagasta Melbourne
tar la participacidn activi-  dades durante este mesy & Clark hasta el Gimnasio

dad de este segmento eta-
rio, hacerlos sentir partici-
pes de la sociedad y ade-
mas para promover la sa-
lud y la autovalencia.

Es por eso que en coordi-
nacién entre la oficina re-

asivisibilizar la relevancia
que tienen las personas
mayores.

Por ello es que mafiana
viernes 4 de octubre se rea-
lizard la “Caminata Mayor
2024", la que se efectuard

Guibaldo Ormazdbal, lu-
gar en el que ademas se
efectuard una presenta-
cién folclérica de los diver-
sos talleres con los que
cuenta el IND para perso-
nas de la tercera edad. &



