
“Todo el mundo es extraño y maravilloso para unas pupilas bien abiertas”. 
José Ortega y Gasset, filósofo y ensayista español 

    

TACOS EN CALLES CERCA DE COLEGIOS 
(ALeprechaunXLI señala en X: “Soy peatón y los tacos 
vehiculares en la mañana son productos de padres en 

autos, dejando a sus hijos en semáforo en verde y su- 
biendo a veredas, a pocos minutos de entrar a clases”. 
  

FOTO DEL DÍA 

  

EMPRENDEDORES DE LA ZONA 

(WAgroalimentosR2 subió esta foto a redes sociales pa- 

ra manifestar: “¡Día 1 en 4EspacioFoodService2024! 

Emprendedores del PTI Agroalimentos del Desierto im- 
pulsado por (ACorfoAntofa muestran lo mejor”. 
  

  

LA FRASE 

4 (la Fiscalía) omite muchos 
antecedentes que 
contextualizan lo que ocurrió 

Es muy fácil hoy día hacer 
imputaciones respecto a las 
actuaciones de ellos, pero había que 
estar ahí. Hoy, absolutamente, y lo 
digo con mucha precisión, no habrá 
justicia sin considerar el contexto en el 
que se vivió ese periodo”. 
Ricardo Yáñez, exgeneral de Ca: Ricardo nes 
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Antofagasta: 
fundado el 2 de mayo de 1966 
dirección: ManuelÁntonio Matta 2112 

Director: 
Sergio Mercado Richards. 
Reptesentante legal 
Carlos Rodriguez Pérez 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte S.A. 

www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wovw.estrellaloa.cl 
Tocopilla: 
fundado el 12 de febrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244, 
wwwestrellatocopilla.cl 

  

USTEDES 

  

Por Aetós 

¿NO HAN 
PENSADO EN 
SEGUIRME 

  

  

DINOS [O sergio.mercadoOestrellaantofagasta.el 
QUEPIENSAS — [EN etaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

Listas de espera 

Señor director: do más de 1.800 pacientes, de los 

Hace semanas, Clínicas de Chile rea- 
lizó una estimación según la cual el 
gremio de prestadores privados po- 
dría resolver el 70% delas interven- 
ciones quirúrgicas GES y no GES en 
un plazo de dos años. 
Son 2,5 millones de personas que se 

encuentran en espera -por meses o 
años- de una atención en el sistema 
público, ya sea por alguna especiali- 
dad o una cirugía. En ese contexto, 

las licitaciones realizadas por FONA- 
SA para realizar cirugías GES y no 
GES comosegundo prestador van en 
la línea correcta de lo que debe ser la 

alianza público-privada para solucio- 
nar un problema urgente de la ciu- 
dadanía. 
En el caso de RedSalud, desde el 1 de 

julio pasado ala fecha, hemos recibi- 

cuales un 44% son pacientes GES y 
deéstos un 25% son pacientes onco- 
lógicos, reflejando la prioridad a ni- 
vel país. A la fecha, 208 pacientes ya 
han sido operados exitosamente, y 
más de 600 están prontos a concre- 
tar su cirugía en alguna de nuestras 
nueve clínicas de Iquique a Punta 
Arenas. 
Con hechos y cifras se demuestra 
que Estado-sector privado pueden 
aportar en conjunto a una atención 
de calidad oportuna para quienes 
más lo necesitan. Ello ocurre cuando 
el enfoque y los objetivos van más le- 
jos que los debates, visiones e intere- 
ses del momento. 

Sebastián Buzeta B. 

gerente Clínicas RedSalud CChC   

        

   

  

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿y. 14 / 20% 

Calama c/2 

Tocopilla ES: 16% / 20% 

Taltal O 130/16 

San Pedro O 5/31 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

Dólar observado $908,23 

Euro $1.005,61 

Peso Argentino $0,94 
UF $37.921,78 

UTM $66.561 

POSTS 

(02004Signus 
AcontigoCHV los comerciantes 
ambulantes son una plaga a 
nivel nacional, hay que tener 
huevos solamente para sacarlos 
definitivamente. fantofagasta. 

OPresidencia_cl 
Presidente (AGabrielBoric 
encabeza entrega de la 2% 
Comisaría de Carabineros de 
Antofagasta. GiraAntofagasta 

CAntofagastaTV 
Más de 47 mil beneficiarios de 
Fonasa han accedido al Copago 
Cero enla Región de /Antofagas- 
ta. A dos años del Copago Cero, 
47.491 personas han recibido 
atención médica gratuita. 

  

  

COLUMNA 

Uso del inhalador 

El inhalador de dosis medida (IDM) 
es una herramienta fundamental en 
el tratamiento de enfermedades res- 
piratorias como el asma y la Enfer- 

medad Pulmonar Obstructiva Cróni- 
ca (EPOC). No obstante, estudios re- 
velan que un 70% delos pacientes 
no lo utiliza de manera adecuada, lo 
que puede comprometer el trata- 
miento. En kinesiología, se destaca 
la relevancia de aplicar una técnica 
propicia en la manipulación del 

Samuel Gutiérrez Vergara 
director carrera de Kinesiología, Universidad de Las Américas 

IDM para garantizar la máxima efec- 
tividad del medicamento. Los pasos 
clave incluyen agitar bien el disposi- 
tivo antes de cada uso, exhalar com- 
pletamente antes dela inhalación, 
colocar el inhalador de forma verti- 
calen la aerocámara, y comenzar a 
respirar lentamente al mismo tiem- 
po que se presiona para expulsar la 
dosis. Es esencial continuar inhalan- 
do profundamente para asegurar 
que el compuesto llegue a las vías 

respiratorias más distales, seguido 
deuna pausa de 5 a 10 segundos. En 

el caso delos niños, es necesario que 
realicen al menos cinco respiracio- 

nes dentro de la aerocámara. Es fun- 
damental ocupar espaciadores o ae- 
rocámaras para mejorar la entrega 
del medicamento inhalado y reducir 
los efectos secundarios, ya que ayu- 
dan a coordinar la respiración y la li- 
beración del compuesto, permitien- 
do una mayor deposición pulmonar.
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