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n la Regiéon de
Magallanes una
de cada ocho
mujheres son diag-
nosticadas con cancer de
mamas, enfermedad que
representa la primera causa
de muerte (por cancer) de
las mujeres en Chile.
Segun cifras del Servicio
de Salud Magallanes, en el
aflo 2023 fueron 25 los de-
cesos por esta causa en la
Region de Magallanes. Ya
en lo que va de este aflo, el
numero llega a 12.
Octubre es el mes de
prevencion mundial del
cancer de mama, enferme-

Es importante la
realizacion de la
mamografia perio-
dicamente, espe-
cialmente en muje-
res de entre 50y 69
anos”.

Patricia Cardenas,

matrona referente del
programa salud sexual y

reproductivo del Servicio de
Salud Magallanes.

dad en que la prevencion
juega un rol vital en lo-
grar una deteccion precoz
y tratamiento a tiempo.
“Existen multiples estrate-
gias de prevencion primaria
y secundaria. Dentro de
las mas utilizadas por los
profesionales de salud, es-
pecialmente matronas en
Magallanes (que son las
encargadas de la salud de
la mujer) se encuentra la
educacion sobre factores
de riesgo y protectores,
autoexamen e importan-
cia de la realizacion de
la mamografia periddica-
mente, especialmente en
mujeres entre 50 y 69 afios
(de acuerdo al Minsal) o
antes, cuando hay antece-
dentes de cancer de mama
en un familiar directo, en-
tre otros. Lo mas relevante
es la prevencion”, explica
Patricia Cardenas, matro-
na referente del programa
salud sexual y reproduc-
tivo del Servicio de Salud
Magallanes.

Por su parte, Karina
Groves, gestora de la Red
Oncoloégica del Servicio
de Salud Magallanes,
indica que “se elige a
octubre como el mes de
prevencion del cancer.
Sabemos que, obviamen-
te, estamos durante todo
el afo, los 365 dias pen-
sando en las actividades
que hay que hacer, pero
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Una de cada ocho es diagnosticada

25 mujeres mueren al ano producto del
cancer de mamas en Magallanes

@ La alarmante cifra posiciona a esta region con la tasa mas alta de casos diagnosticados a nivel nacional.
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El personal de Salud enfatiza en la importancia del examen de mamografia.

se concentra en octubre
como para poder darle
mas énfasis a la preven-
cion oncologica. Y si bien
larealidad de Magallanes
es importante, es la cau-
sa mas importante de
muerte en la mujer a nivel
mundial, es una realidad
que se va repitiendo”.

El examen
Mario Evad, tecnoélo-
go médico referente de

unidades de apoyo diag-
noéstico, comentd que
“la mamografia es super
segura, es un examen in-
cémodo, pero es super
seguro en el tema de las
radiaciones. Actualmente
igual hay un descono-
cimiento en cuanto a la
fisica de las radiaciones
y al electromagnetismo,
ya que la radiacion esta
en todos lados, desde los
aeropuertos, los vuelos,
la radiografia de torax,
la radiacion remanente

del piso. Entonces, no-
sotros como tecnodlogos
igual educamos a nues-
tra comunidad usuaria
de que una hora en avién
equivale a una radiogra-
fia de térax, un vuelo a
Santiago equivale a una
mamografia”.
Justamente la mamo-
grafia es el examen mas
importante para pesquisar
el cancer de mama. Los
ginecdlogos y oncologos
recomiendan realizarla
anualmente a partir de los
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40 afios y antes si se tie-
nen factores de riesgo.

Asimismo, se recordo
que el Servicio de Salud de
Magallanes no solo en el mes
de octubre realiza activida-
des en torno al examen de
mamografia, sino que todo
el afio se recorren diferen-
tes puntos de la regioén con
el mamografo movil, y este
aflo no sera la excepcion,
ya que estaran presentes
en Zona Franca realizan-
do el examen gratuito con
previa inscripcion.




