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reflexionar sobre el tema
", destacando la importancia
s de apoyo y cuidado para
da de las personas mayores

en nuestra sociedad,
ores enfrentan barreras que
envejecer dignamente. Estas
e factores sociales, culturales,
ionales, tanto individuales
Jerecho a una vejez digna no
ado, y en gran parte, esto se
e nuestra sociedad percibe y

barreras es la discriminacion
ocida como Edadismo. De
> Mundial sobre el Edadismo
ndial de la Salud (OMS) de
scriminacion no sélo reduce la
personas mayores, sino que
ledad y aislamiento, restringe
resar su sexualidad y eleva
encia y abuso. Estos factores
| y fisica de las personas
inuir su esperanza de vida.
es fundamental que como
medidas para combatir el
vias para lograrlo es a través
nicacion, que juegan un papel
ion del imaginario colectivo
jecimiento en la poblacion. La
lios presentan a las personas
lamente en cémo la audiencia
ento, en el fondo si solo se
de enfermedad y fragilidad,
o estereotipos negativos, base
al de la poblacion mayor.
0avances en larepresentacion
Cada vez mas, las teleseries
ayores en roles protagonicos,
jetos plenos, con vidas activas
as, en los Ultimos afios, la
adiales, cuentas de Instagram,
enzado a explorar relatos y
ejecimiento, contribuyendo a
histérica que asocia la vejez
fermedad.

ion, 0 comunicacion sobre
s clave para transformar la
a vejez. Al mostrar una imagen
S personas mayores, los medios
stereotipos, sino que también
blicas inclusivas que reconocen
s de envejecer. Reforzando la
as de atencion que respeten
de las diversas trayectorias de
jurando que se reciban apoyos
dades y circunstancias.

amos a cambiar la narrativa,
una sociedad que no tema
ore a la poblacion mayor y
aunavida plenay digna. Es una
afirmar nuestro compromiso con
todas las personas envejezcan
to y participacion plena en la
al de su vida.



