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•No sólo las personas que 
estén en la Isla de Rapa Nuiy 
Aysén deben proteger sus 
ojos para mirar el eclipse so-
lar de este 02 de octubre. Los 
especialistas hacen un llama-
do desde Arica a Punta Are-
nas para tomar precauciones 
durante este evento. 

•Las cajas, las radiografías 
y los anteojos con filtros UV 
no son suficientes para cui-
darse ante los rayos en ob-
servación directa. Los efec-
tos pueden ser irreversibles, 
con pérdida de la agudeza y 
del campo visual.

Este 02 de octubre, a me-
dio día, se verá en Chile un 
nuevo eclipse solar anular, 
también conocido como “ani-
llo de fuego”, donde la Luna 
pasará entre la Tierra y el Sol. 
El evento durará alrededor de 
siete minutos y se podrá ver 
de mejor forma en la Isla de 
Rapa Nui y Aysén, especial-
mente en el Parque Nacional 
Laguna San Rafael.

Sin embargo, aunque en 
esta oportunidad la luna no 

cubrirá por completo la luz 
solar, especialistas de la salud 
enfatizan que de igual manera 
existen riesgos al mirar direc-
tamente el Sol, aun cuando 
esté el cielo nubla-
do y no se esté en 
las localidades con 
mejor visión.

“La exposición 
prolongada y sin 
protección a la luz 
ultravioleta (UV) de 
la luz solar, láse-
res y soldaduras 
por arco provoca 
daños en la retina 
externa. Los foto-
rreceptores y el epi-
telio pigmentario de 
la retina ubicados en el polo 
posterior son particularmen-
te susceptibles a esta radia-
ción. Clásicamente conocida 
como retinopatía solar, este 
trastorno afecta con frecuen-
cia a individuos jóvenes que 
tienen lentes transparentes 
y una propensión a observar 
eclipses solares”, explica el 
Dr. DaríoVásquez, jefe de of-

talmología de Clínica Ciudad 
del Mar. 

Asimismo,el Dr. José Luis 
Liebbe, oftalmólogo retinólo-
go de Clínica Dávila, agrega 

que los principales síntomas 
de la retinopatía solarson:

•Disminución visual
•La percepción de una man-

cha negra central (escotoma)
•La disminución de la per-

cepción de colores (discro-
matopsia) 

Estas reacciones pueden 
manifestarsedesde horas y 
hasta días después de la ex-

posición directa a la luz solar, 
y aunque el pronóstico de la 
retinopatía ultravioleta aguda 
es favorable, ya que la ma-
yoría de los casos se recupe-

ran por completo, 
hay un porcentaje 
significativo de pa-
cientes que sufren 
secuelas crónicas, 
como la reducción 
de la agudeza vi-
sual y escotomas 
centrales y para-
centrales de por 
vida.

¿Qué evitar usar 
para observar el 
eclipse de sol?

El Dr. Alfredo La-
barca, urgenciólogo de Help, 
aconseja no utilizar produc-
tos comprados en lugares no 
establecidos y que no estén 
creados para este tipo de 
eventos. Como, por ejemplo: 

•Lentes de sol sin certifica-
ción

•Cámaras fotográficas, ce-
lulares, binoculares o telesco-
pios sin filtro especializado

•Placas de radiografías
•Rollos fotográficos
•Cajas con agujeros
•Vidrio ahumado
¿Cómo observar este fenó-

meno de manera segura?
Por su parte, el Dr. Paulo 

Alves da Costa, oftalmólogo 
de Clínica Santa María, en-
trega recomendaciones para 
disfrutar de este eclipse sin 
dañar la salud. 

•Usar gafas especiales para 
eclipses solares que estén 
certificadas según la 

norma ISO 12312-2, ya que 
están diseñadas para blo-
quear casi toda la luz solar 
dañina, incluidos los rayos 
ultravioletas (UV), infrarrojos y 
la luz visible intensa que pue-
de dañar la retina.  

•Utilizar filtros solares de 
grado profesional en telesco-
pios, binoculares o cámaras 
si deseas observar el eclipse 
de forma más detallada.  

•No mirar directamente al 
sol, ni siquiera durante los 
eclipses, sin la protección 
adecuada. 
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Eclipse solar anular: Todo lo que necesitas saber para no dañar tu visión
Se podrían provocar consecuencias irreversibles

La emoción juvenil se traslada a Loncoche: Todo listo 
para la 2° fecha del Championato Regional Araucanía 
en el Parque CMPC Lastarria

Este fin de semana -sá-
bado 5 y domingo 6 de oc-
tubre-vuelve la pasión del 
mountainbike. Y es que se 
realizará la segunda edición 
del Championato Regio-
nal Araucanía en el Parque 
CMPC Lastarria, ubicado en 
la comuna de Loncoche. 

Este festival de la especia-
lidad se inauguró el pasa-
do septiembre en el Parque 
CMPC Junquillar en Angol, 
que albergó a más de 200 
competidores y amantes del 
mountain bike. Además de 
su enfoque competitivo, el 
Championato Regional es 
una plataforma para empren-
dedores locales, quienes tie-
nen la oportunidad de exhibir 
y comercializar sus produc-
tos. El objetivo principal es 
fomentar el deporte, el bien-
estar y el apoyo a la econo-
mía local en la región.

El campeonato es apoya-
do por el Gobierno Regional 
a través de su corporación 
Desarrollo Araucanía y por 

CMPC. Al respecto, el salien-
te gobernador y presidente 
de la Corporación Desarrolla 
Araucanía, Luciano Rivas, en 
una de sus últimas activida-
des precisó que “la Araucanía 
ha presenciado una verdade-
ra fiesta del descenso y MTB, 
donde cientos de familias se 
han reunido en torno al de-
porte y la vida sana en estos 
tres importantes parques na-
turales de la región pertene-
cientes a CMPC, y que como 
como Gobierno Regional y 

Corporación Desarrolla Arau-
canía estamos muy conten-
tos de apoyar este tipo de 
instancias, que permiten visi-
bilizar este deporte a nivel na-
cional y también fortalecer el 
emprendimiento y el turismo. 
Son tres fechas, en la que 
esperamos los pilotos loca-
les les vaya bien y obtengan 
un lugar en este importante 
campeonato”.

En tanto, Juan Pablo Fuen-
tes, subgerente de Relacio-

namiento Sur de CMPC, hizo 
un llamado a la comunidad 
a respaldar el campeonato 
que se realizará en Loncoche: 
“Invitamos a la comunidad 
local a participar y a sumar-
se como espectador para la 
segunda fecha del Champio-
nato, evento deportivo que 
se realizará este fin de sema-
na en el Parque CMPC Las-
tarria. Este parque es parte 
de nuestra iniciativa Bosque 
Vivo, instancia que busca fo-
mentar las actividades al aire 
libre, como el descenso, y 
que cuenta en Lastarria con 
nueve pistas para la práctica 
de ciclismo de montaña”.

Las inscripciones y las ba-
ses se encuentran abiertas en 
el siguiente link: https://www.
eventrid.cl/eventos/cham-
pionato/championato-regio-
nal-araucania-loncoche

La tercera y última fecha 
tendrá lugar en el Parque 
CMPC Pumalal, en la ciudad 
de Temuco, los días 16 y 17 
de noviembre.

Sobre la Red de Parques 
Bosque Vivo de CMPC

Este evento cuenta con el 
respaldo de la Red Bosque 
Vivo, un proyecto impulsado 
por CMPC que busca resaltar 
los servicios ecosistémicos 
que proporcionan los bos-
ques y plantaciones foresta-
les. 

Este proyecto pone en valor 
el importante rol de los bos-
ques en la captura de carbo-
no, la regeneración de suelos 
y la creación de recursos sus-
tentables, como la celulosa y 
la madera. 

Además, Bosque Vivo pro-
mueve el uso de estos espa-
cios para la conservación, el 
turismo y el disfrute comuni-
tario, contribuyendo al bien-
estar de las personas y al 
equilibrio ambiental. Cuenta 
con cuatro parques: CMPC 
Junquillar, en Angol; CMPC 
Pumalal, en Temuco; CMPC 
Lastarria, en Lonchoche; y 
CMPC El Cóndor, en Coyhai-
que. 
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