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LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ 

De uniformes y formaciones... 

Envejecer con dignidad 

Una vez más queda en evidencia que el ser humano no actúa con 
sentido práctico y coherente, frente a situaciones que ameritan 
una atención y una preocupación que debería ser primordial. 

Por una cuestión tan simple y lógica como son los efectos del 

paso del tiempo, la gente envejece y sus cuerpos van deteriorán- 

dose de manera progresiva y necesitan una mayor atención y los 

cuidados que sean precisos. 
Eso ha sido así desde tiempos inmemoriales porque siempre ha 
habido ancianos, pero resulta que hace apenas 34 años, concre- 
tamente el 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las 

Naciones Unidas, designó el 1 de octubre como Día Internacio- 

nal de las Personas de Edad. 

Con ello -aunque bastante tardíamente- se buscaba promover 

un cambio cultural que reconociera y celebrara a los Adultos 
Mayores, incluyéndolos y creando conciencia sobre las oportuni- 
dades y desafíos del envejecimiento. 
Los Adultos Mayores, a pesar de ser líderes y transmitir el cono- 
cimiento, muchas veces sufren discriminación, mal cuidado de 

  

la salud y pobreza, algo que no puede permitirse tanto ética como 

lógicamente en un mundo que avanza a expectativas de vida cada 
vez mayores. 
Actualmente, Chile tiene casi 4 millones de adultos mayores que, 

en conjunto, representan el 19.2 por ciento de la población y 

lamentablemente, un gran número de “abuelos y abuelas” no viven 
en condiciones dignas. 
"Muy diferente es el escenario social y humano que se vive en Ja- 
pón, el país con mayor número de adultos mayores y donde uno de 

cada 10 habitantes tiene, al menos, 80 años, pero allá son tratados 

con respeto y consideración. 
En el reverso de la medalla está Níger, el país más joven del mun- 
do donde casi el 50 por ciento de la población tiene menos de 15 

años. 

La nación donde los ancianos viven mejor es Noruega, seguido 
por Suecia. En el tercer puesto se ubica Canadá, seguido por 
Suiza y Alemania. Holanda ocupa la sexta posición y Estados 
Unidos la octava. 

ROBERTO DE . GÓMEZ. PERIODISTA.   

La regla número uno que conoce- 
mos, empezó con los estudiantes 
antiguos y también actuales. 
“Todo empezaba con una forma= 
ción, que significaba dar una 
demostración de orden, tanto 
para ingresar alas clases de 
escuelas, liceos y universidades... 
como para ali 
En consultorios tiendas, bancos, 
Para pagar las cuentas, entrar 
alos estadios, los conciertos, y 
cuanta aglomeración se provoca: 
baoauto programaba. 
Largas filas para subir al metro, 
tomarlas micros. 
“La gente se forma sola... 

concluía los predicadores del 
orden...* 

“Esla fuerza dela costumbre 
decian... 
Nadie selos die yya están for- 
ados para subi... alas micros. 
Esperar ordenados a que les 
paguen los sueldos... Comprar en 
Jas tiendas. Los supermercados. 
—*Enlas escuelas yen el hogar. 
como cantábamos enla iglesia. 
Estábamos militarizados. Formá- 
amos parte de una manera de 
ser que significaba ser ordenados. 
El director de carabineros, ha 
logrado uniformar a la opinión 

    

  

pública de Chile haciendo una _ Querersercomo los otros; 
fla para despedirsc..umtes de —— hace quese pierda el como.es 
irse, uno mismo.A propósito de fases 
_ Ya nadie anda por su cuenta, 
Los verdaderos independientes 
dejaron de existir hace mucho 
tiempo atrás. Los uniformados y 
los ciudadanos sin uniforme;_se 
vuniforman con la camisetas de 
Jos clubes de fútbol, lo colores 

hechas, la gente solía decir que 
“la ocasión hace alladrón..* 
Pero aquí nose trata de parecer 
loqueunonoes. 
“Nadie quiere que lo confundan 
con un desordenado. Un desa 
liñado, Un tipo de mal aspecto. 

  

  

Noesun.error. Hoy miércoles 2 de 
octubre se celebra el Día Nacional 
del Medio Ambiente en Chile, el 
quese instaura legalmente hace 
10 años y que nace para enfatizar 
y fortalecerla conciencia sobre 

  

A 10 años del Día Nacional del 

Medio Ambiente 

JADILLE MUSSA CASTELLANO 
Académica Arquitectura del Paisaje, UCentral 

“Todo lo anterior nos hace ver que 
sí ha funcionado el tener 2 días 
destinados ala concientización 
medicambientl,ya que permite 
normar, además de concientizar 
sobre la protección del medio 

del mundo en.el norte de nuestro 
país oel reciente caso de un 
¿grupo de personas que mataron y 
destruyeron ls nidos de aves cos- 
eras, en otro ambiente también 
muy frágil como son las dunas de 

  

lema la importancia del cuidadodel —— Ritoque. ambiente, De esta manera se 
delosculegios,loslubesdepor- “Sucio y mal vestido deciael nao ambient ylapromución — Ambos lugares cuentan con acen ceo delos inexistentes de- 
tivos los paises en compelenecia. — poema. ' 
Los partidarios de este partido — — Loquerealamenteiimportaeslo | dePricticassostenibles Todo protección legal siendo el Desierto — rechos dela naturaleza. En tanto, 
ylos de otros. Del candidato tal —— queunoes...y eso se haceinvir- | Dajoelalerodel Día Mundial del Florido hoy Parque Nacional y los individuos que incumplen 
ocu. tiendo en uno mismo. Medio Ambiente, establecido por — Jos sectores de dunas protegidos — consu protección podrían tener 

*Otro uniforme es hoy día La propuesta correcta es'sertuno | |a Asamblea General de Naciones — porlLa Orden Ministerial Ne2 del — Sanciones muy altas, ya que se 
la barba”. Los colombianos le mismo” O alguien meordelo | nidasyquesecolebraclóde — MuiseriodeDefens Nacional. encuentra vigente la Ley 2:95 
cortan el pelo alos chilenos que uno+s.. d a 0 
no importa si se ven mal o bien. _Sácate partido... le escuché de- Enese sentido la Subsceretaría de que toma como delito los aten- 
Son una mayoría lastimera dicen, — cira una mamá de esas que “casi — | Ambas fechas buscan seguircon — Marinainstruye la prohibición —— tados contra el medio ambiente 
pero mayoría. siempre tienen la razón... lasensibiización delaimportan- — deingreso y tránsito de vehículos — incluso cuestiones relaciona» 
En a práctica aloschilenosles — Yquetalsitodosmosuniforma- | ciadecomvivirarmónicamente—— entodala costa dellitral dela dosconloeconómico, donde 
gustas unomados, per son. mos arecéndonosaalgiencon | nexo ronca quedehecho —— Repúblicas layas toreros ambas acionesessinduda una 
desinformados. Todos saben lo 
mismo. Ni más, ni menos, 
_*Todos con barba. Todos sin 
corbata...No todos ganan. Más 
bien odos pierden... Autonomía 
y personalidad. Eso no se gana, 
viene con uno. 
Pero seamos francos. Lo que se 
gana en una cosa, se pierde en 
laotra.. 

méritos, 
Y como eso no puede ser una 
aspiración que se pueda copiarlo 
mejor es ser uno mismo. 
Diferente en todo. Porque ese es 
el punto 
_Nadie es igual a. otro, de manera 
que aprovecha los méritos que 
venían contigo. “Genio desde la 
cuna, y hasta la sepoltura..” 

momento... 
sel único que tenemos porel 

Esimportanteresaltarlo así, en el 
marco de este día nacional, dado 
«uenos falta relxionar másal 
respecto, porque recuerdo una 
mujer que pisa despiadadamente 
las Mores del desieto más árido 

rave afectación ala naturaleza, 
incorporando la aplicación de 
penas privativas o restrictivas de 
libertad y multas, ya que a modo, 
de ejemplo, en ambos casos 
mencionados anteriormente, 

existió dolo, es deci, no fue un. 
acto accidental 

de playa, en íos y lagos y demás 
bienes nacionales” Larestrioción 
enlazona costera alo largo de 
Chile, va desde la línea de más alta 
marca hasta $0 metros después 
deestalínea, territorio que 
corresponde al bien nacional de 
10 público. 

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.  
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