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Académicos estudian los efectos de la actividad
fisica y cognitiva en personas mayores

Importantes avances vestigadores del Cen- des cardiovasculares plaquetaria elevada”,

en investigacion sobre
fragilidad y los riesgos
asociados en personas
mayores han desarro-
llado los académicos
de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la
Universidad de Talca
Ivan Palomo Gonza-
lez, Marcelo Alarcon
Lozano y Eduardo
Fuentes Quinteros, in-

tro de Investigacion en
Trombosis y Envejeci-
miento Saludable (CI-
TES).

Los cientificos se
han centrado en cémo
la fragilidad, definida
como una disminucion
de la reserva fisiolo-
incrementa el

gica,
riesgo de enfermeda-

y tromboticas en este
grupo etario.

El profesor Eduardo
Fuentes explico que
las personas mayores
fragiles presentan un
mayor riesgo de ac-
tivacion  plaquetaria,
lo que deriva en un
aumento de la proba-
bilidad de desarrollar
trombosis. “A  través
de estudios de lipido-
mica, observamos un
incremento en el mar-
cador tromboxano B2,
que esta vinculado a la
activacion plaquetaria
en personas fragiles.
También, con estudios
de proteomica, detec-
tamos alteraciones en
diversas proteinas aso-
ciadas a una activacion

detallo.

Ademas, con el apo-
yo del académico Jo-
nathan Gibbins de la
Universidad de Rea-
ding en Inglaterra, los
investigadores  estan
enfocados en carac-
terizar el fenotipo de
reactividad  plaqueta-
ria en personas mayo-
res fragiles, utilizando
placas especiales y un
citometro de flujo para
evaluar el comporta-
miento de las plaque-
tas. “Nuestro objetivo
es comprender como
las plaquetas de estas
personas se activan de
manera diferente y por
qué esto aumenta el
riesgo de trombosis”,
agrego Fuentes.

. Investigadores de la

Universidad

e Talca analizan

como la fragilidad impacta la
activacion plaquetaria y la
funcion endotelial, ademas de
evaluar los beneficios del programa

de intervencion “Mas

dultos

Mayores Autovalentes”.

Por su parte, el pro-
fesor Ivan Palomo
se ha concentrado en
analizar los efectos
del plasma de perso-
nas mayores fragiles
en células endoteliales
en cultivo. “Hemos ob-
servado que, al aplicar
plasma de personas
fragiles a estas célu-
las, se generan efectos
negativos como el au-
mento de sustancias

oxidantes y una reduc-
cion en la produccion
de oxido nitrico, una
molécula esencial para
la relajacion de los va-
so0s sanguineos y la re-
gulacion de la presion
arterial”, explico. Es-
tos resultados sugieren
que algo en el plasma
de los individuos fragi-
les afecta directamente
la funcién del endote-
lio, la capa interna de
los vasos sanguineos.



