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Entregan recomendaciones ante mentode la temperaturas,
. =z sudamos mas y la piel que-
temporada de alergias en primavera  wepuwsaadézenso

Con la llegada de la pri-
mavera, el Hospital Regio-
nal de Antofagasta (HRA)
hace un llamado a extre-
mar cuidados frente a la
exacerbacion de alergias y
afecciones cutdneas. Du-
rante esta estacion, las con-
sultas por problemas respi-
ratorios y dermatolégicos
suelen aumentar debido a
la mayor exposicion a alér-
genos y cambios ambienta-
les.

La doctora Ligia Rodri-
guez, inmundlogay alergé-

loga del Servicio de Pedia-
tria del HRA, sefialé que “la
primavera es esperada por
muchos por el retorno del
sol, pero también es una
temporada critica para
quienes tienen predisposi-
cién a alergias” y agregd
quela polinizacién, aunque
menos intensa en el norte
del pais, se combina con la
exposicion a dcaros, maleza
y otros agentes irritantes
presentes en el entorno lo-
cal, desencadenando una
serie desintomas alérgicos.

Los principales sinto-
mas de la alergia incluyen
estornudos, congestion na-
sal, picazén de ojos y nariz,
asi como tos nocturna y
ronquidos, todos asociados
a una mayor exposicién a
los alérgenos.

En tanto, la dermatdlo-
ga pedidtrica del HRA, An-
dreina Garmendia, tam-
bién indicé de la importan-
cia de proteger la piel du-
rante esta estacion, sobre
todo en nifios y personas
con piel atépica. “Con el au-

mo el polvo y el polen, lo
que puede desencadenar o
agravar cuadros de derma-
titis atopica”, expreso.
Entre las recomendacio-
nes para cuidar la piel y pre-
venir alergias en primave-
ra, las especialistas del HRA
sugiere que las personas
eviten los alérgenos conoci-
dos, como dcaros o el polen,
mantengan las habitacio-
nes ventiladas y limpias, y
evitar la acumulacion de
polvo o peluches, hidraten
adecuadamente la piel,
usen ropa ligera y protec-
cién solar para minimizar
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laexposicion a factores am-
bientales que irritan la piel,
tratar que los banos cortos
y con agua tibia, utilizando
limpiadores sin jabdn (Syn-
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AN RECOMENDACIONES PARA LIDIAR CON LAS ALERGIAS,

det) para evitar el reseca-
mientode la piel y eviten el
aire acondicionado, ya que
tiende a resecar el ambien-
te y, por ende, la piel. @



