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OPINIÓN 

Obesidad en 

mascotas 
E sobrepeso y la obesidad en la actualidad son 

considerados como la enfermedad nutricional más 
común en perros y gatos. 

La obesidad se define como un exceso de grasa corporal 
suficiente para producir una enfermedad. También ha 
sido definida como una condición de balance energético 
positivo y una excesiva formación de tejido adiposo con 
efectos adversos en la morbilidad y mortalidad. 
La preocupación por la obesidad en los animales de 

compañía ha ido aumentando, tanto que hoy en día se 
ha llegado a considerar que la relación entre la obesidad 
en personas y animales de compañía es más cercana y 
compleja de lo que se pensaba y que debería tratarse como 
un problema de “One Health”. 
En todo el mundo, los estudios estiman que hasta el 63% 
de los gatos y el 59.3% de los perros de mascotas tienen 
sobrepeso u obesidad. Esta afección está relacionada con 
muchas enfermedades, como la osteoartritis, alteraciones 
gastrointestinales, cardiovasculares, urinarias, cáncer y 
diabetes. 
Existen diversos factores relacionados con la obesidad en 
mascotas como: 

L-Factores relacionados con el animal: raza, sexo y edad 
de la mascota, si este ha sido esterilizado y cuándo se 
realizó, si padece alguna enfermedad y si está recibiendo 
tratamientos médicos. 
2-Factores relacionados con la dieta: revisar la densidad 
calórica de la comida actual (dietas comerciales o dietas 

caseras), la cantidad, así como otras fuentes de nutrientes 
(golosinas, comida de la mesa, etcétera). 
3-Actividad física y factores ambientales: grado de 

actividad física de la mascota (número de paseos, tipo de 
ejercicio e intensidad, frecuencia), características de la 
vivienda y de los tutores, factores estresantes ambientales 
Sinembargo, existen diferentes formas que pueden prevenir 
esta enfermedad a través de enriquecer la estimulación 
mental, ejercicio y una sensación de control y seguridad 
en la mascota por parte del tutor; controlar la ingesta de 
alimento, evitando ofrecerle a libre disposición; mantener 
una hidratación equilibrada, después de cada actividad 
física; acudir al médico veterinario para establecer un 
ajuste en la alimentación y seguir las recomendaciones 
nutricionales; y disponer de sus revisiones y exámenes al 
día con su médico veterinario. 

Por Manuel Saldivia Paredes, docente 
de Medicina Veterinaria de la Universidad 
Santo Tomás Puerto Montt. 

Envejecimiento en Chile, un desafío de 
dependencia y políticas públicas 

María José Serrano, académica Carrera de Enfermería 
UDLA Sede Viña del Mar 

conmemoración a 
del 
Internacional de las 

Día 

Personas de Edad invita 
a reflexionar sobre los 
desafíos del envejecimiento 
y las políticas públicas 
implementadas en el área. 
Chile es uno de los países 
latinoamericanos con 
mayor proporción — de 
personas mayores y tasas 
globales de fecundidad 
por debajo del nivel de 
reemplazo, fenómenos 
que están en constante 
crecimiento. El Instituto 
Nacional de Estadísticas 
(INE) estima que en 2050 
los mayores de 60 años 
representarán más del 30% 
de la población, con una 
esperanza de vida de 83,2 
años para los hombres y 
de 87,8 para las mujeres. 
Este cambio demográfico 
plantea una serie de retos. 
Con el envejecimiento, 

aumenta el riesgo de que 
las — personas mayores 
desarrollen algún grado 
de dependencia — para 
actividades cotidianas. 
Cerca del 16% de la 
población mayor de 60 
años presenta dependencia 
moderada o severa, cifra 
que ha generado un fuerte 
impacto en los sistemas 
de atención familiar y 
comunitaria. Su cuidado 
recae mayoritariamente en 

sus parientes, especialmente 

en mujeres, provocando 
desgaste emocional, físico y 
económico. 
Aunque existen planes 

como el Programa de   

Domiciliaria 

para Personas con 
Dependencia Severa y 
los Establecimientos de 
Larga Estadía (ELEAM), 
la cobertura sigue 
siendo insuficiente. 
Según la Organización 
Panamericana de la Salud 
(OPS), el país necesita 
expandir y mejorar estos 
servicios, incluyendo más 

Atención 

opciones comunitarias 
y — domiciliarias, — para 
asegurar un acceso 
equitativo y sostenible 
para todos los usuarios, 
sin importar su situación 
económica. Un ejemplo es 
el programa de atención 
primaria “Dismovilizados”, 
pero que aún requiere 
mayor financiamiento, más 
formación de profesionales 
y una red de servicios más 
sólida para enfrentar estos 
desafíos. 

Chile ha avanzado en 
políticas — públicas — para 
esta — población, como 
la creación del Servicio 
Nacional del Adulto Mayor 
(Senama) y la Política 

Integral de Envejecimiento 
Positivo, que promueven 
una evolución activa y 
saludable, pero es necesario 
que las futuras acciones 
aborden de manera integral 
la salud física, emocional 
y social. También se 
requiere mayor inversión 
en programas de cuidado 
a largo plazo y fortalecer 
las redes de apoyo familiar 
y comunitario, para evitar 
que esta etapa se perciba 
como compleja. 

El envejecimiento no 
debe ser visto como un 
problema, sino como una 
oportunidad para repensar 
la sociedad, adaptando los 
sistemas de salud, trabajo 
y seguridad social a las 
nuevas necesidades, para 
de esta manera garantizar 
que las personas mayores 
puedan vivir esta etapa 
de su vida con dignidad y 
autonomía. Chile tiene el 
desafío de prepararse para 
que todos sus ciudadanos, 
sin importar su edad, 
puedan disfrutar de una 
vida plena y activa. 
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