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Ciudad
iuda En caso que lo primero que se debe hacer es

haya quebrado

el diente se

rescatar el fragmento, conservarlo
en leche y luego ir al dentista para
que lo pegue.

ASEGURO ESPECIALISTA EN EL AREA

Trauma dental: alta frecuencia de
casos preocupa en Hospital Las Higueras

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Unasimple caida, un golpe por agre-
sién o por casualidad enun partido de
ftbol o en un deporte de contacto
son, segtin Marco Torres, coordina-
dor del equipo de Trauma Dental del
Hospital Las Higueras de Talcahua-
no, las causas frecuentes de los trau-
mas dentales, impactos que producto
deunafuerza externa pueden generar
desde el dolor hasta la salida comple-
tadeun diente.

“Nosotros anualmente recibimos
aproximadamente de 100 casos de
trauma dental, entre 8 y 12 mensua-
les, es decir, es un trauma de alta fre-
cuencia’, comento.

El odontdlogo, que ademds es es-
pecialistaen endodoncia, detall6 que
los casos se pueden dar a cualquier
edad, pero que son méds frecuentes en
nifios y adolescentes en 33% y en
hombres que realizan deportes como
elfutboly que durante éstos reciben
golpes en 25%.

Atenciones

En los ninos mas pequenos, entre
dos y cuatro anos, segtn afirmo, el
trauma dental més frecuente sonlas
luxaciones o aflojamientos de los
dientes de leche.

Muchas veces, o la gran mayoria,
dijo, “es un gran desafio poder mane-
jar a este nifo, es muy complejo aten-
derlos conayuda del menor, es un de-
safio para el equipo poder manejar su
ansiedad y el temor natural que tie-
nen frentealo desconocido como es
laatencion dental. En muchos casos
serd necesario, por ejemplo, seda-
cion o si el caso lo amerita y es mas
complejoygrave tendrd que ser anes-
tesiado de forma general”.

Agreg6 que los dientes de leche o
temporales no se deben reimplantar
si es que han salido completamente
delaboca.

En el caso definitivos, explico, se
componen de la corona, parte blan-
cavisible, ylaraiz,ambas partes pue-
den sufrir dafio.

“La fractura coronaria comprende
aquella parte visible del diente y repre-
senta, aproximadamente, entre 30 yel
50% de todos los traumas dentales,
pero el trauma dental més grave es la
avulsion, que eslasalida completa del

Recinto asistencial recibe mensualmente entre 8 y 10
pacientes con problemas de este tipo. Ante la pérdida de un
diente se recomienda lavarlo, reimplantarlo de inmediato,
antes de 10 minutos y acudir a un centro de urgencia.
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diente, desde sulugaren el huesoyre-
presenta, aproximadamente, entre el
1y el 15% de todos los traumas den-
tales”.

Qué hacer

En el caso de la fractura de la co-
rona, es decir, que un diente se haya
quebrado. “Lo primero que se debe
hacer esrescatar el fragmento, con-
servarlo enleche,idealmente, o bien,
en agua, pero nunca mantenerlo
seco para que no tome otro color, y
luego de ello acudiral dentista para
que lo pegue”.

Ahora bien, en el caso de la avul-
sion o salidacompletadelabocadel
diente permanente, detall6, lo prime-
ro es buscarlo y recordar que nunca
estard a mas de 2 metros de distan-
cia de donde ocurrid el accidente.

Luego el diente se debe lavar con
agua corriente y reimplantarlo de
inmediato, idealmente antes de 10
minutos “porque en laraiz del dien-

te van células importantes que son
las encargadas de pegarse al hueso
cuando se reimplanta en la boca. Si
noes posible, poralgunarazén, reim-
plantarlo de inmediato se debe con-
servar en un medio hiimedo, ideal-
menteenleche, o bien, enlasaliva del
paciente, tanto enlaboca, como que
el paciente en un vasito ponga saliva
y ahi deposite el diente”.

El odontélogo afirmé que aunque
haya pasado més de media hora, una
hora o, incluso, 24 horas el dentista
igualmente intentard reimplantar el
diente, pero que, lamentablemente, si
se reimplanta tardiamente, después
de una hora, “con el tiempo, mas ade-
lante, laraiz comenzard a destruirsey
el diente puede durar poco tiempo,
tal vez un afio o méximo 2 afos’”.

Agregd que si el diente se reim-
plant6 en el lugar del accidente se
debe morder un panuelo o una gasa
yacudir al servicio de urgencia para
laatencion dental donde el dentista,

una vez que haya confirmado que el
diente estd bien reimplantado, crea-
raunaférula-dispositivo parafijar el
diente ensuposicién estable, confec-
cionado conunalambre deaceroyun
material blanco,llamado composite,
para fijar el diente, mediante dicho
dispositivo.

Recalcé que, tanto en el caso de la
avulsion como de la luxacion, es fun-
damental acudir a atencién urgente,
pues las primeras horas son criticas
porlaimportanciadelavidadelas cé-
lulas que van en la raiz del diente.

Prevenciéon

“Producto de juegos bruscos pode-
mos perderun diente”, dijo el odonto-
logo de Las Higueras.

Para prevenir, por ejemplo, recibir
un golpe en un deporte de contacto
como rugby, hockey, baloncesto, fiitbol
yartes marciales se debe usar un pro-
tector bucal “y no cualquiera, no uno
deventa de tamao estandar, sinouno

confeccionado a la medida y depen-
diendo del deporte que se practique”.

En el @mbito mas hogareo, aseve-
1o, siempre se debe llevar a los nifios
consilladeseguridad enlos vehiculos,
restringir yvigilar uso de columpios te-
nemos casos draméticos por el uso de
columpios, asi como de cama eldsti-
ca, patinetas, patines y bicicletas y su-
pervisar para evitar caidas cuando es-
tan aprendiendo a caminar.

Agreg6 que existe una App gratuita
llamada toothsos que puede ayudar a
las personas a saber qué hacer en caso
deunaemergenciadental yaprevenir
el tener darlo en piezas dentarias.

Autotrasplante

Marco Torres, coordinador del equi-
podeTrauma Dental del Hospital Las
Higueras de Talcahuano, sostuvo que
“siproducto de un trauma dental gra-
ve como la avulsién, aunque el diente
se haya reimplantado tardiamente o
no haya podido ser reimplantado, es
decir, perdemos un diente, siempre
estdla posibilidad de tratar al nifo de
lamejor forma posible yuna delas téc-
nicas que mds se recomienda es auto-
trasplantar algtin diente de otra zona
delaboca(...) estatécnicasellamaau-
totrasplante”.

Afirmé que la técnica, que se reali-
za con equipos multidisciplinarios, es
muy comtin a nivel internacional y
que existe mucha experiencia y evi-
denciadel éxito de estos casos “proce-
dimiento queno es simple, pero que se
recomienda para evitar al nifio lapér-
dida de uno o mas dientes a tempra-
naedad, evitar el uso de aparatos pro-
tésicos que son muy antiestéticos y
pueden provocar en el nifio traumas
psicoldgicos, compromiso de autoes-
tima, dificultad para hablar”.

Cabe destacar que conocimiento
del trauma dental estd en constante
avancey, actualmente, el profesional se
encuentra en un seminario mundial
sobre el manejo del trauma dental, la
pérdidade dientesylaformadereem-
plazarlos en Copenhague, Dinamarca.

Torres agregd que en noviembre en
Las Higueras se realizard unajornada
detraumadental con connotados es-
pecialistas del pais.
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