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Tiene la mitad de la 
masa de Venus y está 
a solo seis años luz 
de la Tierra, pero su 
temperatura 
superficial haría 
inviable la existencia 
de agua. 

Por Efe 
cronicaiadiaroelsurcl 

"1 equipo multinacional 
de astrónomos descubrió 
un exoplaneta de al me 

nos la mitad de la masa de Venus 
orbitando la estrella de Barnard, 
la más cercana a nuestro Sol. Los 
científicos no descartan que haya 
otros tresexoplanetasenotrasór 
bitas de la estrella. 

Situada a solo seis años luz de 
distancia, Barmardeslaestrellain 
dividual más cercana a nosotros, 
la más rápida del cielo nocturno 
y el segundo sistema estelar más 
cercano del vecindario, después 
del grupo de tres estrellas de Alfa 
Centauri. 

Porsu proximidad, esta estrella 
esunobjetivo principal en la bús 
queda de exoplanetas similares a 
la Tierra pero, desde 2018, cuando 
un equipo de astrónomos descu 
brió una supertierra orbitando 
Barnard, no se había descubierto 
ningúnotro planeta en su órbita. 

Aquel exoplaneta, una super 
tierrra del 40% de la masa de la 
Tierra y con una órbita de unos 
233 días, tenía unas característi 
casque hacían inviable la vida tal 
como la conocemos. 

El nuevo exoplaneta, que fue 
descubierto con la ayuda del Very 
Large Telescope (VLT), del Obser 
vatorio Europeo Austral (ESO), de 
Chile, “es completamente dife 
rente” pero igualmente inhóspi 
to para albergar vida, explicó en 
declaraciones a Efe Alejandro 
Suárez Mascareño, investigador 
del Instituto de Astrofísica de Ca 
narias (IAC), España, y coautor 
del estudio. 

Los detalles del nuevo planeta, 
bautizado Barnard b, se publican 
en un artículo en la revista As 
tronomy 8: Astrophysics y son 
el resultado de observaciones 
realizadas durante los últimos 
cinco años. 

“Aunque nos llevara mucho 
tiempo, siempre estuvimos segu- 
ros de que podíamosencontrara 
go”, declaró Jonay González Her 
nández, investigador del IAC y 
autor principal del artículo. 

  

  

  

    

  

ALREDEDOR DE BARNARD 
El equipo buscaba señales de 

posibles exoplanetas dentro dela 
zona habitable o templada de la 
estrella de Bamard, el rango don 
de puede existir agua líquida en 
la superficie del planeta. 

Se Tai crear una "inmunización pasiva” en el bebé. 

Su órbita es de unos 233 días 

Desde Chile descubren un 
planeta orbitando la estrella de 
Barnard, la más cercana al Sol 
El equipo buscaba señales 

de posibles exoplanetas 

dentro de la zona 

habitable o templada de 

la estrella de Barnard, el 

rango donde puede existir 

agua líquida. 

Amenudo,lacomunidadastro 
nómicase centra en el estudio de 
las enanas rojas (como Barnard) 
porque losplanetasrocosos deba: 
Ja masason más fáciles de detectar 
en su entorno, algo más comple 
jo de hacer si hablamos de estre 
llas más grandes, similares al Sol 

El nuevo exoplaneta, Barnard 
b, está veinte veces más cerca de 
la estrella de Barnard que Mercu: 
rio delSol, “tiene una temperatu 
rasuperficial de unos 125%C y un 
periodoorbital de 3,15 díasterres: 

detalló Suárez Mascareño. 
jamard bes uno delosexopla 

netas demenos masa conocidos y 

    

Además se aconsejan tratamientos con anticuerpos monoclonales a bebés 

uno de los pocos conocidos con 
una masa menor que la de la Tie: 
rra. Pero el planeta está demasia. 
do cerca de la estrella anfitriona”, 
añadió González Hernández. 

“Inclusosila estrella fuera unos 
2.500 grados más fría que nuestro 
Sol, hace demasiado calor como 
para manteneragua líquida en la 
superficie del planeta”, concluyó 
el autor principal. 

SUPERTIERRA QUE NO 
EXISTE 

Para hacer este estudio, el 
equipo utilizó ESPRESSO, un 
instrumento de alta precisión 

  

que mide el bamboleo de unaes 
trella causado por la atracción 
gravitacional de uno o más pla 
netas en órbita. 
Losastrónomos aprovechan es. 

te efecto para medir con asom: 
brosaexactitud los cambios en la 
velocidad de unaestrella debidos 
a unexoplaneta que orbita 

El hallazgo de Barnard b tam 
bién fue confirmado porlos datos 
de otros instrumentos asimismo 
especializadosen la búsqueda de 
exoplanetas: HARPS, en el Obser 
vatorio La Silla de ESO, HARPS-N 
y CARMENES. 

Sin embargo, los nuevos datos 

  

Recreación del nuevo 
exoplaneta. no se 

descarta que haya 
otros tres orbitando 

la misma estrella. 

no confirman la existencia de la 
supertierra reportada en 2018. 
“No hemos sido capaces de con 
firmar su existencia y de hecho, 
en estos momentos el consenso 
general es que ese exoplaneta po 
dría no existir”, avanzó Suárez 
Mascareño. 

“Pero creemos que la estrella 
Barard podría tener hasta 
tresexoplanetas más orbitándo. 
la, aunque por ahora solo tene- 
mos indicios que no podemos 
confirmar”, destacó el investi 
gador del IAC. 

Paraeso habráque seguir obser 
vando alaestrella de Barnard “pe 
1 el descubrimiento de este pla 
neta, junto con otros descubri 
mientos anteriores como Proxi 
mab yd, muestra que nuestro pa 
tio trasero cósmico está lleno de 
planetas de baja masa”, destacóel 
investigador. 

El Extremely Large Telescope 
de ESO, actualmente en construc- 

ción, contará con el instrumento 
NDES que permitirá detectar 

más de estos pequeños planetas 
1ocosos en la zona templada que 
hay alrededor de las estrellas cer 
canas y estudiar la composición 
deus atmósferas. 

      

   

OMS recomienda vacunar en todo el 
mundo a las madres embarazadas del 
virus sincicial respiratorio 

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) recomendó a las re: 
des sanitarias globales que intro 
duzcan programas de vacunación 
de mujeres embarazadas contra el 
virus sincicial respiratorio (RSV), 
que causa unas 100.000 muertes 
anuales entre niños menores de 
cinco años, especialmente en paí 
sesen desarrollo. 

Junto a la vacunación, se acon: 
sejan tratamientos con anticuer- 
pos monoclonales a bebés con el 
fin de crear una “inmunización 
pasiva" contra este virus, que se 
gún la OMS provoca un 30% de 
las hospitalizaciones por infec 
ciones gravesen el tracto respira 

     

    

torioinferior. 

“En los países que decidan uti 
lizarla vacuna matemal para pre: 
venir el RSV en sus hijos se reco 
mienda unasola dosisenel tercer 
trimestre deembarazo” indicóen 
un comunicado el Grupo de Ex: 
pertos para el Asesoramiento Es- 
tratégico en Inmunización de la 
OMS (SAGE), que la semana pa: 
sada se reunió para analizar ésta 
y otras cuestiones relacionadas 
con lasalud global. 

El virus sincicial respiratorio 
puede también afectar a la salud 
de personas adultas e incluso ser 
mortal entre personas ancianas, 
según SAGE. 

    

   

  

Ta recomendación dela OMSse 
emite trascomprobarse una efica- 
ciadel 70% entestsclínicossinque 
se detectaran problemas de salud 
secundarios en las mujeres emba. 
razadas vacunadas. 

SAGE sí reconoció que en un 
grupodondesecondujeron testsse 
comprobó unexcesivo número de 
partos prematuros, aunque asegu: 
rÓ queesteresultado nose observó 
enotras pruebas y estadísticamen: 
te noessignificativo. 
Encuantoalosanticuerposmo. 

noclonales (que se han mostrado 
eficaces frente a numerosas enfer- 

medades, aunque su coste esenge 
neral muy elevado), los estudios 

    

  

han mostrado eficaciadel 79% en 
la prevención de RSV en los t 
clínicosa niños recién nacidos. 

ElSAGE, reunido del 26al 29 de 
septiembre, analizó también otras 
enfermedades y enese sentido ex 
presósu preocupación porelincre 
mento de la presencia de polivirus 
en zonas como Alganisán, Pals 
tán, ÁfricaoG: 

Tnbléareconliqueperage 
se hanrecuperado muchos progra: 
mas de vacunaciónen países don: 
de estos quedaron paralizados du: 
rante la pandemia de covid, las ta 
sas de inmunización aún se man 
tienenen general pordebajo delas 
cifrasanteriores al año 2020. 

    

    

  

Mujeres, no busquen excusas, busquen razones: "Aunque cueste, primero nosotras” 
Desde el año 2020, el cáncer 

de mama es el más frecuente en 
las mujeres de todo el mundo. 
Por lo mismo, y sabiendo que es 
la principal causa de muerte por 
cáncer entre las chilenas, como 
país debemos hacernos respon- 
sables de la detección precoz, 
Las mujeres tenemos que per 
derel miedo y hacernos el tiem- 
po para nuestros chequeos 
anuales, ya que cuanto antes se- 
pamos es mejor. 

La comunidad muchas veces 
no comprende quenotodoes tan 
malo, cáncer no siempre signifi 
ca muerte: de hecho, 9 de cada 
10 mujeres podrían sobrevivir al 
cáncer de mama si la enferme- 
dad se diagnosticara precozmen- 
te, es decir, antes que el tumoro 
la lesión sea palpable. 
Como médico, y creo quehablo 

por todos los especialistas y per- 
sonal de salud, siento el compro- 
miso de generar conciencia enla 

población para que movilicemos 
a las mujeres a que se realicen 
sus controles preventivos de ma- 
mografía desde los 40 años. Soy 
una convencida de que mientras 
más hablemos del tema, mien- 
tras más nos responsabilicemos 
de nuestra salud y mientras más 
espacios tengamos para difun- 
dir esta información, más vidas 
podremos salvar. Si nos queda- 
mos callados, si no predicamos 
con el ejemplo, suben y suben las 

cifras de muerte por esta enfer- 
medad que podríamos haber 
atajado a tiempo. 

Durante octubre, Mes de Sen- 
sibilización sobre el Cáncer de 
Mama, en Fundación Arturo Ló- 
pezPérez (FALP) lanzamos nues- 
tra campaña: "Aunque cueste, 
primero nosotras”. Con ella bus- 
'camos que las mujeres se cuiden 
y se den el tiempo de hacerse la 
mamografía. Porque no basta 
con el autoexamen de mama, que 

si bien es útil en cuanto al cono- 
cimiento del propio cuerpo en 
mujeres menores de 40 años que 
están fuera de la edad de scree- 
ing, no reemplaza, en ningún ca- 
so, a la mamografía. No tenemos 
pretextos para evitar ir al médi- 
co, ya que en Chile, hombres y 
mujeres tienen garantizado, por 
ley, mediodía administrativo pa- 
ra tomarse exámenes preventi- 
vos. A esto se suma que todas las 
mujeres entre 50 y 69 años de 

Dra. Verónica 
Toledo 

CiujanaOncloga 
de Mama FALP 

  

edad, tienen derecho a una ma- 
mografía gratis cada 3 años. 

Mujeres, no busquen excu- 
sas, busquen razones y hágan- 
se el tiempo, vayan al médico, 
consulten y recuerden siempre 
que: "Aunque cueste, primero 
nosotras".
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