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Editorial   

Atención a los adultos mayores 
Se estima quela población mayorsiga aumentandoenel país yaque 

parael2050'se proyecta que las personas sobre 60 años serán el 32,1%, 
casiun tercio de los chilenos, lo que plantea una serie de desafíos que 
debe abordar la sociedad, que van desde los incentivos a la inserción 
laboral a cómo se construyen las ciudades, la calidad de la infraestruc- 
tura urbana y la integración a otros espacios de la vida cotidiana. 

Un reporte del Observatorio del Envejecimiento de la Pontificia 
Universidad Católica y la Compañía de Seguros Confuturo analizó 
la calidad de vida y el aumento exponencial de las personas de má: 
de 80 años en Chile. Hace tres décadas, solo un 11% de la población 
mayor tenía más de 80 años, actualmente equivale a un 16,4%, y pa- 
ra 2050 llegará a 28%. Esteesun fenómeno que conlleva importan- 
tes desafíos, en relación al bienestar 
de la cuarta edad. 

Chile envejece a tasas aceleradas, 
fenómeno que tiene repercusiones 
desalud, económicas y sociales que 
exigirán revisar la forma en la que 
hemos construido el país y cómo lo 
haremos en el futuro. Ayer se ha ce 
lebrado el Día Internacional del 
“Adulto Mayor, una fecha que invitó 
a reflexionar sobre el rol que estos 
“cumplen en la sociedad, aunque en 
Chilese han programado actividades paratodo el mes.Se prevé que, 
a nivel mundial, el número de personas mayores en edad de traba: 
jar(de 55 64años), aumentará de723 millonesen 2021 a 1.075 mi- 
1lonesen 2050. Chile no está ajeno a esta realidad y se considera que 
para ese año 2050, habrá más de 6 millones de adultos mayores. 

Si bien hay un aumento en la esperanza de vida, es necesario pre- 
guntarse cómo están envejeciendo los chilenos, cuáles son las per- 
Cepcionesen torno asusalud, necesidades materiales y sociales, en- 
tre otros aspectos que afectan su bienestar. La población de más de 
80 años tiene menores ingresos económicos, mayor presencia de 
enfermedadescrónicas y menor calidad de vida. Según el reporte de 
la Universidad Católica y Confuturo, sietede cada diez personas ma- 

   

Opinión 

Durante este mes en el que la atención 
estará puesta en los adultos mayores, se 

abre la opción de pensar en cómo puede el 
país seguir trabajando para ser más 

inclusivo con los mayores. 

yores de 80 presentan factores de riesgo o enfermedades crónicas, 
como presión alta, hipertensión, artritis, osteoartritis o reumatis- 
'mo.El mayor temordela cuarta edad esla dependencia y, pese aque 
pueden influirmuchos factores, el deterioro en la saludes determi- 
nante. La salud mental también es primordial en dichos esfuerzos 
preventivos, la sensación de soledad y las relaciones interpersona- 
co e ala aca! 
70.9% dela población demás de 80 años viveacompañada, el 42,4% 
manifiesta tener sentimientos de soledad e incluso falta de com- 
prensión por parte de sus cercanos. 
Muchos se preguntan en qué condiciones se llega a la vejez en 

Chile. Es fundamental, entonces, hacer que los “años dorados” sean 
efectivamente tales,a travésde loque 
se identifica como una vejez activa, 
que comprende el bienestar (con un 
concepto de salud integral), partici- 
pación (desarrollo social en todas las 
áreas) y seguridad (legislación y polí 
ticas públicas). 

Durante este mes en el que la aten- 
ción estará puesta en los adultos ma- 
yores, se abre la opción de pensar en 
cómo puedeel paísseguirtrabajando 
para ser más inclusivo con los mayo- 

res, y de qué manera se pueden generar políticas que garanticen su 
bienestar y calidad de vida. Y abririnstancias que permitan valorar 
y respetar el aporte que los adultos mayores pueden hacer al país, 
quelos validan ante una sociedad que pone cada vez más de relieve 
la juventud y que, sin embargo, esahora más longeva. Hay expertos 
que dicen que el país no está preparado para enfrentar este cambio 
enla pirámide etaria, si se observan indicadorescomolas pensiones 
oelaccesoala salud. Asimismo, hay que preocuparse de que las ciu- 
dadessean amigables con esta población que envejece y que enfren- 
ta mayores dificultades,como veredas y calzadasen mal estado, que 
muchas veces son causantes de caídas y accidentes, y falta de adap- 
tabilidad en el transporte público, lo que dificulta su día a día. 

  

  

  

Desafíos regionales y el rol de 
Recientemente el gerente de la División de Política Monetaria del 

Banco Central, Elías Álbagli, presentó el IFOM de septiembre de 2024 
enla Sede Concepción de la U.San Sebastián. El panorama que expu- 
so escomplejo. 

Entre los principales hechos el informe plantea que en el segundo 
trimestre la actividad económica del país se contrajo - 0,6% respecto 
del trimestre anterior, tanto en el PIB minero como no minero. Uno 
delos detonantes de este efecto se relaciona con la caída del consumo 
privado en-0,3% respecto del trimestre anterior. Por otra parte, si bien 
la Formación Bruta de Capital Fijo(in: 
versión) creció en 1,4% respecto del 
trimestre anterior, aún tiene una caída 
en relación con el segundo trimestre 
delaño2023.Seregistró un crecimien 
to muy bajo o nulo prácticamente en 
la inversión nominerasiendo la mine. 
ra la que presenta una mayor expan- 
sión. Por otra parte, la inflación no tu 
vo la disminución proyectada inicial 
mente, perosigue una tendencia dis 
minuiry llegar a su rango meta de 3% en dos años. Así, la proyección 
delaactividad económica y la demanda se reducen respecto del infor: 
me del trimestre anterior. 

Enel mismo encuentro Andrés Ulloa, directorde Ingeniería Comer. 
cial de USS, expuso un estudio realizado con académicos de varias 
universidades que confirman estas proyecciones para la Región del 
Biobío.Elescenarionose ve promisorio más todavíasisumamos acon: 
tecimientos recientes. El cierre de Huachipato, el aumento de los dí 
as de aprobación de los permisos para desarrollar proyectos produc 
tivos y la decisión de Arauco de realizaruna inversión relevanteen Bra: 
sil en desmedro de nuestra región nos deben inquietar. Recordemos 
que la empresa forestal mencionada tuvo sus inicios en la región y 
hoy opta por hacer la inversión más grande del sector fuera de Chile. 

Ante este panorama cabe preguntarse cuál es rol de las universida 

   

Archivo 

El escenario no se ve promisorio. Se suma 

el cierre de Huachipato, el aumento de los 

días para aprobar proyectos productivos y 

la decisión de Arauco de realizar una 
inversión relevante en Brasil. 

las universidades 
des para recuperarla economía y el desarrollo delaregión.Larespues 
ta es clara: tenemos la obligación de aportar investigación e innova. 
ción alas empresas, para que transiten hacia procesos más sustenta- 
bles ambientalmente, así como también adaptar nuestros planes de 
estudio en todos los niveles formativos para responder a los desafíos 
de lasempresas y organizaciones. 

En nuestra universidad son varias las líneas de investigación ten: 
dientes a aportaral progreso dela región y del país. En nuestros labo- 
ratorios investigadores desarrollan proyectos sobre eficiencia energé- 

tica, energías limpias, almacenamien 
to de energías en baterías sustentables 
y electromovilidad. Estudios sobre tra 
tamientode pasivos ambientales mine 
ros en botaderos y relaves mediante 
bacterias, recuperación de aguasconta 
minadas con compuestos orgánicos e 
inorgánicos, aplicación de la nanobio. 
tecnología y la bioinformática para la 
inocuidad alimentaria y diversas otras 
investigacionese innovaciones que cla 

tamente se pueden aplicar a la actividad productiva. Este aporte nos 
da esperanza de que logremos impulsar la economía regional, en un 
mundo donde la tecnología y la sustentabilidad son los pilares para 
romperel falso paradigma entre crecimiento y desarrollo económico 
con sustentabilidad ambiental. 

Las universidades no sólo deben aportaren 
E innovación, sino que tienen uno] fundamen: 

talen formara profesionales competentes. 

GONZALO SANHUEZA PALMA. 
Vicerrector académico adjunto 
U.San Sebastián Sede Concepción 
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Electricidad para Unihue y Talcamávida O A 
Vacunación masiva Estudio expone 

Unihuey Talcamávida, de 
la comuna de San Rosendo, 
vieron por primera vez sus 
callesycasasiluminadascon 
luz eléctrica, al inaugurarse 
la electrificación, gracias a 
un programa conjunto de la 
comunidad, el Ejército (Ac- 
ción Cívica del Regimiento 
Chacabuco) y la Dirección 
deServiciosEléctricos Elac 
toserealizóen Quilacoya,en 
presencia delintendente,ge- 
neral Fernando Carrasco 
Martínez; el gobernador An 
tonio Costa y el alcalde Cé 
sar Ástete.   
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falencias en uso 
local de quirófanos 

“Habilitarlos quirófanos faltan 
tes en el Biobío y elevar su uso a 
nivel de la referencia intemacio 
nal permitiría aumentar en más 
de 13 mil cirugías adicionales al 
año. Esto equivale a reducir cerca 
del 40% dela lista de esperaregio 
nal. Asílo precisó Raúl Aguilar, 
investigador senior del Instituto 
de Políticas Públicas en Salud de 
la Universidad San Sebastián, 
quien fue parte de un estudio que 
tuvo por objetivo conocer cómo 
se usan los pabellones quinúrgi 
cosen la Región. 

Detalló que en promedio el 
14% delos pabellones existentes 
en Chile no está habilitado debi 
doafaltade personal ode equipa 
miento, o bien se subutiliza el es 
pacio. “Las causas son múltiples, 
pero puedeserbajacapacidad pa 
ra programar, pobre calidad de da 
tos, desconocimiento de indica- 
dores y de información en gene- 
ral, y suspensionesevitables deci 
rugías, entre otros”, explicó. 

por la Hepatitis A 
Una serie de medidas adoptará 

la Seremi de Salud para prevenir 
que loscasos de hepatitis Asigan 
aumentando en la Región. La es- 
tadística sitúa a la Región del Bio- 
bío en el primer lugar de conta- 
gioscon 279 casos, superando in: 
luso a la RM. Laautoridad regio- 
nal de salud, Mauricio Careaga, 
precisó que la zona se encuentra 
en un brote, aunque por el mo 
"mento no esalarmante.“Normal. 

mente la hepatitis A ataca cada 3 
ó 4 años y llevábamos como 5 
añosen calma”, dijo.   

Humor 

  

  

+HAcusación 
Twitter (Xx) Constitucional 
DiegoCOdiego___c:Elabuso dela Acusación Constitucionales 
consecuencia directa del sistema de voto proporcional. Los parla 
mentarios están obligados a trabajar para sus pequeños nichos, en 
desmedro del grueso de sus distritos. +AcusacionConstitucional 
Francisco Méndez OFranmen:Si quieres hacer una acusación cons: 
titucional que parezca medianamente por último ponte de acuer- 
docon la dirigencia de tu partido. 

Cristóbal García Ototobalgarcia: Créanme que,si tuviéramos pre- 
sidentes como AMLO, Díaz-Canel, Bolsonaro, Petro, Bukele o Ma- 
duro, apoyaría con fuerza una Acusación Constitucional, pero en 
Chile nuestros mandatarios electos han actuado acorde los princi- 
pios democráticos y han respetado nuestras instituciones. 

igo Moyano (Bro_moyano_26: primero se hablaba del suel. 
do de Cubillos, ahora de una eventual Acusación Constitucional a 
Boric, mientras tanto la seguridad publica sigue haciendo agua en 

  

este pais, un carabinero baleado en laguna verde... 

Correo (00 lectorestodiarioelsur.cl   

Cuentas de luz 
la Comisión Nacional de 

Energía ratificó que el alza de las 
cuentasdelaluz-lasegundacon: 
templada en la ley de estabiliza- 
ción tarifaria- será de hasta un 
23% a contar del 1 de octubre. 
lasautoridadesnoshan vendido 
la pomada y muchos se han 
opuestoa todo desarrollo deChi- 
le. ¿Se acuerdan de la campaña 
contra HidroAysén? Bueno, aho- 
Ta estamos pagando cuantas de 
la luz que son impagables. Sin 
crecimiento económico por 
años, solo crecen los empleos en 
elEstado y los informales (casien 
el 40% y que no pagan impues- 
tos y no ahorran para la vejez). 
Vamos de mal en peor. 

MARCELO JORQUERA 

Inseguridad 1 
Mesiento abandonado porlas 

autoridades encargadas de la se- 
guridad. A diario me entero de 
ataques, portonazos, turbazos, 
ataques armados a los Cesfam 
para rematar a un rival herido, 
etc. Y nuestras autoridades nos 
consideran solo parte de unaes- 
tadística y no seres humanos en 
grave peligro. Relativizan el es- 
tado de inseguridad remitiéndo 
se a cifras estadísticas. No obs- 
tante,si no hay una profunda re- 
formaalasleyes garantistasque 
protegen a los delincuentes, to- 
dos los esfuerzos serán estériles. 

JORGECARES 

Café 
En Chile, es común que ve: 

mos tomar café en la oficina co- 
mo sinónimo de “sacar la vuel- 
ta”. ¿Estan así? El x de octubrese 
celebra un nuevo día mundial 
de esta bebida y, aunque suene 
trivial, me parece un buen mo- 
mento para abordar queel tiem- 
po destinado a tomarla puede 
ser también una inversión. 

Si lo pensamos dos veces, el 
café cataliza la discusión creati- 
va y que busca soluciones. Sólo 
pensemos en cada reunión que 
sostenemos. También, nos con: 
grega y nos relaja, fomentando 
el necesario networking, Todo, 
alfinal del día, apuntasóloame 
jorar la productividad. 

Esa pausa, aunque sea breve, 
puede convertirse en una ins- 
tancia para cerrar un negocio, 
avanzar en un proyecto, conec- 
tarcon un cliente o un colega e, 
incluso, recargar energías para 
volver con más fuerza a nues- 
ras tareas. 

No hay oficina que no cuente 
con una cafetera o simplemen- 
te café y un hervidor así que co- 

  

mencemos a veresta bebidaco- 
mo lo que es: una herramienta 
que impulsa la creatividad, el 
rendimientoy,lo másimportan: 
te, las conexiones. 

IGNACIO ZAMORA 

Pedagogías 
Polémica ha causado la solici- 

tud delos rectores de las Univer- 
sidades de retrasar el aumento 
delos puntajes de ingreso a las 
carreras de Pedagogía en virtud 
de la Ley 20.903, que el 2016 
creó el Sistema de Desarrollo 
Profesional Docente para mejo- 
rarla educación del paísenesta- 
blecimientos que reciben sub- 
vención estatal. Las matrículas 
deesos programas -alegan-con- 
tinúan ala baja. ¿Cómo hacerla 
carrera docente una opción más 
atractiva para los estudiantes y 
subir así esas cifras? Lo que 
más motiva a un joven a estu- 
diar Pedagogía es la vocación 
pero es sabido que la docencia 
escolar es un trabajo muy de- 
mandante y de gran carga labo- 
ral, que no se ve justamente 
compensada en términos sala- 
riales nienla valoración social 
delos profesores. De estos tres 
factores, los dos últimos son 
abordados por la mencionada 
ley: mejora las remuneraciones 
de los profesores de acuerdo 
con una progresión de deter- 
minados tramos, y subeel pun- 
taje de ingreso a la carrera, lo 
que aumentará su prestigio. 
Sin embargo, son las condicio- 
nes adversasen las quese desa- 
rrolla la docencia escolar un 
factor al que debe darse mayor 
atención, para que el trabajo de 
los profesores no sea visto por 
los jóvenes como un esfuerzo 
sobrehumano que no es retri. 
buido de manera justa. 

  

MARÍA]JOSÉ ANDRADE 

Corrupción 
Lacorrupción ha existido des: 

dela época Colonial, pero siem- 
pre fue pequeña, mal vista y cas- 
tigada, pero fue en los años go 
cuandose desató sin complejos: 
caballos regalados a ministros, 
sobres con dinero, millones de 
pesos para financiar el envío de 
“tarjetas de Navidad”. Recuerdo 
bienel primerescándalo: el frau- 
de en la Oficina Nacional de 
Emergencia (Onemi) nada me- 
nos que con la ayuda para los 
damnificados. Hay que ponerle 
fin, no importa el color político 
desde donde venga. 
DAVID SEPÚLVEDAP.
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