Atacama |

Fecha: 02/10/2024 Audiencia:
Vpe: $303.632  Tirada:
Vpe pag: $891.200  Difusién:
Vpe portada: $891.200  Ocupacion:

66.983
20.174
19.138
34,07%

Seccioén:
Frecuencia: 0

ACTUALIDAD

Pag: 6

L RIS BB £ R BT L] IR LU U W LU L T

Cancer gastrico es el cuarto
enincidenciaen Chiley
llaman a tomar cuidados

sALUD. Seremi de Salud indico que “en 2021 se registraron
3.024 muertes producto de esta enfermedad en nuestro

pais”y en el caso de Atacama fueron 39.

Redaccion
cronica@diarioatacama.cl

ada 2 de octubre se
c conmemora a nivel in-

ternacional el Dia Mun-
dial del estomago, fecha que
busca concientizar sobre la
importancia de la prevencién
delas enfermedades estoma-
cales. El cancer gastrico se
ubica en el octavo lugar entre
los canceres de mayor inci-
dencia en todo el mundo, re-
gistrando 107.731 casos nue-
vos en 2022y en Chile estaen
el cuarto lugar alcanzando
4.955 casos nuevos.

Sobre ello, la seremi de Sa-
lud de Atacama, Jéssica Rojas
Gahona, indico que “en 2021
se registraron 3.024 muertes

producto de esta enfermedad
en nuestro pais, lo que ubica
al cdncer de estémago como
la tercera causa de muerte de
las ylos chilenos. En el mismo
periodo, se produjeron 39 de-
cesos en nuestra region debi-
do a esta causa”.

“Si bien uno de los facto-
res de riesgo mas importantes
para el desarrollo de esta pa-
tologia es la infeccion por He-
licobacter pylori, la cual pro-
duce una inflamacién en la
mucosa gastrica, existen otros
elementos que aumentan el
riesgo de desarrollar cancer
de estomagp, como el exceso
de peso, consumo de alcohol
y tabaco, ademis de un eleva-
do consumo de sal”, agregd la
autoridad.

“El tratamiento por
infeccion de
Helicobacter pylori
se encuentra
cubierta por las
Garantias
Explicitas de Salud
(GES)”
Jessica Rojas
Seremi de Salud

SINTOMATOLOGIA

Dentro de los sintomas del
cancer gastrico se encuentran
la pérdida de peso involunta-
ria y la presencia de dolor ab-
dominal, la pérdida de apeti-
to, saciedad precoz, dificultad
paratragar y nduseas. El diag-
nostico de esta enfermedad se
realiza a través de una biopsia

EL TABAQUISMO ES UN FACTOR DE RIESGO.

a la mucosa géstrica, normal-
mente realizada a través de
unaendoscopia digestiva alta,
que permite al médico obser-
var el interior del esofago, es-
tomago y la parte del intestino
delgado.

Por ello, desde la Autori-
dad Sanitaria regional entre-
garon recomendaciones para
la prevencion de esta enfer-

medad, entre las que se en-
cuentran el evitar el consumo
de tabaco y alcohol, llevar
una dietasaludable y realizar
ejercicio.

Finalmente, la seremi de
Salud destaco que “el trata-
miento por infeccién de Heli-
cobacter pylori se encuentra
cubierta por las Garantias Ex-
plicitas de Salud (GES) e inclu-
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ye las intervenciones sanita-
rias de tratamiento y segui-
miento. Asimismo, el cancer
gastrico se encuentra dentro
del régimen GES. Su cobertu-
ra inicia desde que existe sos-
pecha de la enfermedad e in-
cluye medicamentos, insu-
mos, consultas de especiali-
dad, cirugia, quimioterapia,
radioterapia y exdmenes”. ¢:3



