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Salud mental 
y bienestar 

Los trastornos del ánimo, que se 

caracterizan por alteraciones 

emocionales, aumentan en primavera. 

os seres humanos suelen buscar expli- 

caciones o patrones que les ayuden a 
comprender y adaptarse a los fenóme- 

nos que los rodean. Por ello, el surgi- 

miento de teorías explicativas es algo 

que se da con frecuencia. 

Entre las hipótesis que se remontan a la antigúiedad 

y que han encontrado respaldo en los avances actua- 
les, destaca la idea de que ciertos trastornos aumen- 

tan en intensidad o prevalencia en relación con una 

época del año o condiciones climáticas específicas. 

En otras palabras, existen patologías que presentan 

“estacionalidad”. 
Esto, explica Natalia Salgado, académica de Psico- 

logía de la Universidad de Las Américas, es especial- 
mente evidente en los trastornos del ánimo, que se 

caracterizan por alteraciones emocionales. En esta lí- 

nea podemos mencionar el aumento en los casos de 

suicidios con la llegada 

El aumento en los dela primavera, lo que 
ci de suicidios ha llevado a establecer, a 

modo de ejemplo, el Día 
conla llegada dela — Mundial parala Preven- 

primavera ha ción del Suicidio. 
llevado a establecer  Loimportante de estas 
el Día Mundial para teorizaciones, además 

» de su estudio y com- 

a pedi del prensión para un abor- 
JUICIdIO. daje integral, es el papel 

dela comunidad. En tér- 
minos sencillos, si so- 

mos conscientes de que 

en primavera aumentan los síntomas depresivos, po- 

demos estar más atentos a las personas que nos ro- 

dean, reconocer señales de alerta y brindar apoyo a 

quienes se ven afectados. De este modo, la preven- 
ción de dichas situaciones puede convertirse en una 

tarea compartida. 

Columna 
Dra. Natalia Cárdenas Marín, 

directora del Centro de Estudios de Género 

dela Universidad Católica de Temuco 

Ciencia, género y territorio 

ciencia, tecnología, conocimiento e innovación queda 
idenciada en la Tercera Radiografía de Género realiza- 

do por MinCiencia (2023). Del citado documento vale la pena 
destacar, entre otras cosas, que a medida quese avanza en el 
grado académico, aumenta la brecha entre hombres y mujeres. 
Por citar un ejemplo, en el caso de Derecho se registra una ma- 
trícula en la cual 54%son mujeres en pregrado, ya a nivel de 
doctorado son sólo 34% mujeres. Dichas diferenciasse reflejan 

tambiénen lasactivida- 
des de la producción 

Amedida queseavanza entificaytecnológica: 
en Chile entre el 2008 

I adesigualdad entre hombres y mujeres en el sistema de 

enelgrado académico, — yel2022solo un 35% 
aumenta la brecha delaspersonasconpu- 

blicaciones en revistas 

entre hombres y indexadas son muje- 
mujeres. res, y el año 2017 fue el 

periodo en que se re- 
gistró mayores solicitur 

desde patentes por parte de mujeres, 25%. 
Conello, la participación de mujeres y de disidenciassexo- 

genéricas en investigación, desarrollo e innovación es aún es- 
casa. Loanterior reviste un importante reto para lasinstitucio- 
nes de educación superior en lo querefiere ala toma demedi- 
dasafirmativas que aseguren elimpulso desus carreras cient 
ficas, lo cual permite contar con nuevasvisiones y nuevasinter- 
pretaciones del mundo. Asimismo, es importante considerar 
queáreascomotecnología, ingeniería y ciencias naturalescon- 
tinúansiendo profundamente masculinizadas, de allílaimpor- 
tancia de promover procesos pedagógicos que favorezcan la 
conformación de pensamiento científico desde la primerain- 

fancia. 
Sinembargo, la perspectivade género nose agotacon la ma- 

yor participación demujeres y dedisidencias sexo genéricasen 
laacademia. También involucra consideraral género comoca- 
tegoría de análisis, la cual debe estar presente en las etapas de 
diseño, ejecución y difusión de las investigaciones científicas. 
Elloimplica, por unaparte, repensarlas consideraciones éticas 

y políticas de los procesos de investigación y, por otra, asumir 
perspectivas teóricas y metodológicas que reconozcanlasrela- 
cionesde poder asimétricas y que develen las condicionesque 
permiten que dichas asimetrías permanezcan. 

Enestemarco esquenace el Centro de Estudios de Género 
(CEG) de la Universidad Católica de Temuco, el cual busca ge- 
nerar espacios que aseguren mayor representación y participa- 
ción de académicas, así como promover la generación de co- 
nocimiento teórico y aplicado en el campo de los estudios de 
género. Todo ello conel objetivo de aportar propuestas que per- 
mitanrespondera desafíos regionales, nacionales yglobalesen 
lamateria, tal como versasu reglamento. Así,lainterdisciplina- 
riedad, interculturalidad y el carácter territorial constituyen 
principiostransversales del CEG. 

Elaño 2008 fue publicado eltexto El retorno delas Brujas: 
incorporación, aportaciones y críticas delas mujeres ala cie 
cia. Su autora, Norma Blázquez, defiendela idea de que “lain- 
corporación delas mujeres en la ciencia produce una diferen- 
cia importante expresada a través de modificaciones, tanto en 
la estructura delas instituciones científicas, como enlos proce- 
sos de creación de conocimientos” (p.9). Hoy, 14 años después, 
queda claro que una investigación con perspectiva de género 
noimplica únicamentesumar mujeres como objeto deestudio, 
sino producir investigaciones comprometidas con las necesi- 
dades detransformación paraconstruir sociedades másjustas. 
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“En Temuco, la mitad 
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de los comerciantes y 
emprendedores 
encuestados fue 
víctima de algún delito”. 

Gustavo Valenzuela, 
presidente Cámara de Comercio 

de La Araucanía 

“El fomento a la 
lectura es 
fundamental ya que 
abre puertas a otros 
mundos”. 

Verónica López Videla, 
seremi de Gobierno  
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