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Cambiar los paradigmas de la
vejez sera uno de los objetivos
en Mes de Personas Mayores

FECHA ESPECIAL. Ayer se conmeinoro el Dia Internacional de las Personas de
Edad y mariana se realizard en Valdivia seminario organizado por Senama.

Oscar Gallardo Rios

oseargallardo@anstratvaldivia.d

ambiar los paradigmas
c de la vejez serd uno de

los objetivos principales
enel Mesde las Personas Mayo-
res, cuya conmemoracion par-
tid ayer con el Dia Internacio-
nal de las Personas de Edad.

Asilo sefialé el coordinador
regional del Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama),
Diego Cumian, quien sostuvo
que “para nosotros como Ser-
vicio, el mes de octubre es bas-
tante significativo, dado que se
conmemora el Dia Internacio-
nal de las Personas Mayores, y
muchos municipios también
conmemoranel Mes de las Per-
sonas Mayores, lo que nos per-
mite visibilizar la oferta progra-
matica que esta orientada ha-
cia las personas de la tercera y
cuartaedad, y con ello también
poder contribuir a los cambios
de paradigma acerca de la ve-
jez, modificando este enfoque
negativo hacia la vejez, porun
paradigma positivo de enveje-
cimiento activo”.

En ese contexto, el experto
precisd que “cuando nosotros
hablamos de estos cambios de
paradigma, queremos en el
fondo promover un cambio de
mirada hacia la vejez, donde
las personas mayores pasen de
ser hoy dia miradas como suje-
tos de caridad, a ser miradas
como sujetos de derecho. Esto
implica que estamos actuali-
zando y reforzando constante-
mente nuestra oferta progra-
matica orientada a integrar a
las personas mayores al desa-
rrollo de los territorios, peroa
su vez estamos trabajando ar-
duamente para promover un
envejecimiento activo, en que
las personas mayores se man-
tengan cada dia mas autono-
masy autovalentes”.

“Mas de 75% de las perso-
nas mayores en nuestro pais
son autovalentes, por ende lo
que tratamos de generar con
nuestra oferta programatica es
que las personas mayores se
mantengan autovalentes, con-
tinuar con estrategias de enve-
jecimiento saludable, yconello
contribuira que la vejez en Chi-

SEGLIN SENAMA, LOS RiOS ES LA TERCERA REGION DEL PA

Este jueves se realizara Seminario de
Cuidados Integrales que organiza Senama

® Este jueves 3 de octubre se
realizard la primera version del
Seminario de Cuidados Inte-
grales, actividad organizada
por Senama Los Rios. La coor-
dinadora del evento y encarga-
da del Programa Fondo Subsi-
dio Eleam en Senama Los Rios,
Pilar Mora, preciso que el semi-
nario se realizara en el Aula
Magna de la Universidad Aus-
tral, gracias a una colaboracion
con la Escuela de Enfermeria
de dicha casa de estudios. “Es-
ta iniciativa tiene que ver con
posicionar el tema de los cuida-
dos, como ha sido preocupa-
cion de este Gobierno, con la
mirada de proveer de las ga-
rantias necesarias para que es-
to se lleve a cabo. Queremos

le no sea vista como un proble-
ma, sino como una oportuni-
dad de promover el bienestar
integral de este grupo etario”,
complementd Cumian.
Consultado por la realidad
de las personas a nivel local, el
coordinador de Senama expli-
¢6 que: “Hoy en la region de
LosRios hay mas de 85mil per-
sonas mayores, lo que implica
un tremendo desafio para la
oferta piiblica, en relacion a
poder integrar a las personas
mayores en las acciones que
lleva adelante el Estado parasu
proteccion social. En esalinea,

que el tema de los cuidados si-
ga siendo algo relevante para
toda lared que participaentor-
no a esto, sobre todo para las
personas que estin al cuidado
de personas mayores con dete-
rioro fisico o cognitivo. El pro-
pasito es poder entregar herra-
mientas psicosociales y sanita-
rias, para que puedan ejecutar
las buenas practicas en tornoal
cuidado de las personas mayo-
res”, expreso la enfermera. La
profesional destaco que se rea-
lizaran cuatro exposiciones du-
rante la jornada, en temas co-
mo la mirada psicosocial del
cuidado, adecuaciones am-
bientales para personas con
deterioro cognitivo en contex-
to rural, entre otros. o3

vemos con bastante optimismo
esta estadistica, porque da
cuenta de que las personas ma-
yores estan aumentando su es-
peranza de vida, y eso estavin-
culado a que se hanido fortale-
ciendo los dispositivos y el ac-
ceso alasdiversas prestaciones
en ambito social y de salud”.

Y agrego: “Laregion de Los
Rios esla tercera mds envejeci-
da del pais, donde gran parte
de las personas mayores son
autovalentes. Logramos llegar
con nuestra oferta programati-
ca a las 12 comunas de la re-
gidn, con centros diurnos co-

SENAMA LOS RIOS.

IS CON MAYORES NIVELES DE ENVEIECIMIENTO.

munitarios, con los programas
de cuidados domiciliarios, con
los condominios de viviendas
tuteladas, con el Fondo Nacio-
nal del Adulto Mayor a través
del cual este afio hemos entre-
gado $107 millones a las organi-
zaciones de mayores, lo que
permite que estas agrupacio-
nes puedan acceder a distintas
actividades como capacitacio-
nes, talleres, actividades recrea-
tivas, y otras. Todo esto nos per-
mite observar con optimismo
como las personas mayores es-
tan cada dias masactivas y par-
ticipando de las distintas esfe-
ras del desarrollo social”.

ACTIVIDADES

Diego Cumian destacd las acti-
vidades programadas. “Este
mes estaremos trabajando con
los diversos dispositivos de
nuestra oferta programatica y
también con algunas organiza-
ciones de personas mayores,
para generar actividades que
van en la linea de poder pro-
mover el envejecimientoactivo
y conmemorar el Dia del Adul-
to Mayor. Para ello, estamos
también articulandonos con
los 12 municipios de la regién,
yaque concadaunode elloste-
nemos programas asociados a
nuestra oferta programaticaen
que se estan desarrollando di-
versas iniciativas pensadas en
los adultos mayores. También
estamos trabajando para gene-
rar en noviembre una activi-
dad de cierre”, explic. 3



