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Cómo y cuándo incorporar antialérgicos para no sufrir con alergias de primavera
Con la primavera no sólo llegan los días 

más largos y mejoran la temperatura, sino 
también las llamadas alergias estacionales, 
con sus molestos síntomas. 

Frente a ellos, muchas personas corren 
a comprar el antihistamínico o antialérgico 
de turno, cuya efectividad es avalada por 
recomendaciones o grupos de chat fami-
liares. La buena noticia es que estos medi-
camentos son seguros y efectivos (mientras 
se compren en lugares establecidos), pero 
siempre se necesitará del diagnóstico 
y la indicación médica, para saber 
cuál es el indicado, ya que su mal 
uso podría traer ciertas complica-
ciones.

En ese contexto, la química 
farmacéutica Paula Molina, señala que de este tipo 
de fármacos ya existen tres generaciones (y una 
cuarta en estudio), aunque son las dos primeras las 
más utilizadas para tratar los malestares de alergias 
estacionales, alimentarias y reacciones por picadu-
ras de insectos, entre otros. La efectividad en am-
bos grupos es similar, aunque los medicamentos 
de primera generación (como la difenhidramina, 
clorfeniramina o hidroxicina) producen somnolen-
cia y una serie de efectos secundarios para quienes 
los utilicen sin la supervisión de un médico.

Explica que los fármacos de primera genera-
ción deprimen el sistema nervioso central, lo que 
puede afectar las capacidades físicas y mentales, 
sobre todo si se mezclan con otros medicamentos 
o, peor aún, con la ingesta de bebidas alcohólicas, 
aumentando la acción sedante en personas ma-

yores y efectos excitan-
tes en niños. Además, 
desarrollan tolerancia 

(entre más se to-
man, menos efecto 
hacen), pudiendo 
producir adicción y 
otros efectos como 
confusión, alucina-

ciones, boca seca 
y taquicardias, por mencio-

nar solo algunos (de-
pendiendo también 
si existen otras con-
diciones de base 
como enfermeda-
des crónicas).

Paula Molina agrega que los medicamentos de 
segunda generación han podido corregir algunos 
de estos efectos, aunque pueden generar algunos 
de los efectos secundarios ya mencionados, mien-
tras que los de tercera generación son una evolu-
ción de los anteriores, que además permiten re-
ducir las tomas y los posibles efectos secundarios.

Explica la química farmacéutica que saber cuál 
es el indicado para cada persona es fundamental. 
“No porque un activo es útil para una persona, 
también lo será para el resto de la población. Esta 
información sólo podrá entregarla un médico, que 
considere los malestares puntuales y también las 
condiciones de cada paciente, incluyendo enfer-
medades crónicas, edad y hasta el tipo de trabajo 
que desarrolla”.

Finalmente, detalla que de acuerdo al Instituto 

de Salud Pública (ISP), la clorfenamina fue el fár-
maco más vendido en 2022 en Chile, lo que debe 
generar una alerta, considerando los efectos secun-
darios. Así, el llamado es a consultar con el profe-
sional correspondiente y evitar el boca a boca para 
no caer en una dispensación inadecuada.

Baja la guardia. Solo así te darás 
cuenta de que puedes aprender de 

los demás. Cuando te pones el 
traje de superhéroe, te cierras y 
no dejas entrar una gran cantidad 
de sabiduría que te ayudaría 

muchísimo en tu carrera. Abre tus 
brazos a la gente.

 Las dificultades te afectarán mucho 
a nivel personal. Tratarás de 
convencerte de que no sientes lo 
que sientes. Esta no es una manera 
sana de lidiar con los problemas. 

Sólo lograrás oscurecer las cosas para 
la semana que viene.

 Un poco de romance no afectará 
en nada tu carrera. En realidad, hará 
que todo salga mucho mejor. Buscar 
ahora momentos de intimidad te 
traerá calma y tranquilidad para 

cuando tu trabajo se intensifique 
la próxima semana. Tan solo debes 
asegurarte de no mezclar el placer 
con los negocios.

Hoy hay en ti una gran cantidad de 
fuerza. Sin embargo, debes tener 
en cuenta que el hecho de contar 
con esa fuerza no significa que 
podrás utilizarla para alcanzar tus 

propios objetivos. Hoy un atropello 
desviará tu energía en otra dirección: 
te dedicarás a corregir las injusticias.

Tienes la capacidad de discernir 
entre lo bueno y lo malo. Tienes 

un conocimiento profundo de 
la verdad. No tengas miedo de 
compartirlo con la gente que 

trabaja contigo. Tus esfuerzos serán 
más acertados y más útiles durante 
las horas de la mañana.

Estás caminando sobre una cuerda 
muy delgada, haciendo equilibrio. 
Por suerte, hasta ahora todo va 
bien. Te sientes muy inestable 
por la mañana, pero cuando 

llega la tarde tu situación cambia: 
te alinearás armoniosamente con 
respecto al mundo que te rodea.

 Tu gran sensibilidad y tu capacidad 
para estimular a los demás van a 
sobresalir durante las horas de la 
mañana. La gente vendrá hacia ti 
porque todos saben que pueden 

contar con tu apoyo y comprensión. 
Asegúrate también de dedicarle 
tiempo a tus propias necesidades.

El día cobra intensidad durante 
la mañana y al llegar la tarde te 
encontrarás en la cima. Todo lo 
que estaba en el aire se resolverá; 
sentirás que las cosas se encaminan 

en la dirección correcta para lograr 
tus objetivos.

 Encárgate de regar las flores de 
tu jardín laboral. Para lograr los 
resultados que buscas se requiere 
disciplina. Aférrate a tus objetivos y 
no te desvíes de tu plan. Mientras 

más estabilidad seas capaz de lograr, 
más triunfos conseguirás.

 Incluso si te encuentras en soledad, 
debes sentirte seguro/a. A menudo 
tú sólo logras estabilidad cuando 
hay otros a tu alrededor que pueden 
sostenerte. Hoy es imprescindible 

que te sostengas por tus propios 
medios en vez de buscar en los otros 
el apoyo que necesitas.

Acoge con los brazos abiertos 
esa inocencia que te caracteriza. 
Vuelve a ser un niño. Adopta una 
actitud traviesa e inmadura con 
la gente con quien trabajas. Haz a 

un lado el hartazgo y controla tus 
impulsos vengativos. Es mucho mejor 
que perdones y olvides, que sigas 
avanzando con desparpajo y con una 
energía ligera y jovial en el corazón.

No hay nada peor para ti que 
hundirte en la rutina. En este 

momento es muy posible que te 
agobie el estancamiento, solo 
porque sientes comodidad donde 

estás. No permitas que la telaraña 
de la rutina te inmovilice. Atrévete a 
correr riesgos y a superarte.
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