
“La verdadera libertad consiste en el dominio absoluto de sí mismo” 
Michel de Montaigne, escritor y filósofo francés. 

    

ROBAN CABLES DE LOS POSTES DE LUMINARIA PÚBLICA 

En la avenida Arturo Prat, entre Ramón Freire y Mai- 
pú hay un poste de luminaria pública en cuya base 
hay un forado a través del cual, vándalos han robado 
cables eléctricos. Eso pone en peligro alos peatones. 
  

FOTO DENUNCIA     
PELIGRO EN LA CALLE ANGOLDE CONCEPCIÓN 

En una de las veredas dela calle Angol, entre Bernar- 
do O'Higgins y José de San Martín, del sector céntrico 
de Concepción, hay un importante desnivel. Esta si- 
tuación pone en peligro de caída a los transeúntes. 
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PLAZA OMER HUET 
Enla intersección de las calles Colo Coloe Inés de Suá- 

rez, del sector San Pedro Histórico de San Pedro dela Paz, 
hay una antigua plazoleta, que esorgullo desus vecinos. 
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COLUMNA 
Natalia Salgado 

Académica Cartera de Psicología, 
ÚDLA, Sede Concepción 

Salud mental y bienestar en primavera 

Los seres humanos suelen bus- 

car explicaciones o patrones 
que les ayuden a comprender y 
adaptarse a los fenómenos que 

los rodean. Por ello, el surgi- 
miento de teorías explicativas 
es algo que se da con frecuencia. 
Entre las hipótesis que se re- 
montan a la antigúedad y que 
han encontrado respaldo en los 
avances actuales, destaca la 
idea de que ciertos trastornos 
aumentan en intensidad o pre- 
valencia en relación con una 

época del año o condiciones cli- 
'máticas específicas. En otras pa- 
labras, existen patologías que 
presentan ”estacionalidad”. 
Esto es especialmente evidente 
en los trastornos del ánimo, 
que se caracterizan por altera- 
ciones emocionales. En esta lí- 

nea podemos mencionar el au- 
mento en los casos de suicidios 
con la llegada de la primavera, 

lo que ha llevado a establecer, a 

"modo de ejemplo, el Día Mun- 
dial para la Prevención del Sui- 

cidio. 
Lo importante de estas teoriza- 
ciones, además de su estudio y 
comprensión para un abordaje 
integral, es el papel de la comu- 
nidad. En términos sencillos, si 

somos conscientes de que en 
primavera aumentan los sínto- 
mas depresivos, podemos estar 
'más atentos a las personas que 
nos rodean, reconocer señales 
de alerta y brindar apoyo a quie- 
nes se ven afectados. De este 
modo, la prevención de dichas 
situaciones puede convertirse 
en una tarea compartida. 

  

  

uto de aplausos 

Considero que una de las mejo- 
res medida a tomar en los even- 
tos deportivos, cuando se quie- 
re rendir un homenaje a una 
persona fallecida, es con un mi- 
nuto de aplausos en lugar de 
uno de silencio. De esa manera 
se evita que los desubicados de 

siempre transformen el mo- 

mento de recogimiento y respe- 
to, en la oportunidad para de- 
sahogar su resentimiento so- 
cial, su falta de educación y po- 
ca cultura. 

Jorge Valenzuela Araya     

  

ELTIEMPO 

Concepción 5/17 

Talcahuano 6% /17C 

Tomé 6% /17%C 
Cañete 3%C/ 15% 
Arauco 5/17 
Curanilahue 3% /16% 

Lebu 10*C / 12% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $901,13 

Euro $1.002,12 

Peso Argentino $0,93 
UF $37.917,99 

UTM 16.561 

  

EN REDES SOCIALES 

En comisión de Pesca, instancia 
donde se conoció una exposición 
sobre la situación de la nueva ley 
pesca que incorpora a los 
Carpinteros de rivera, inversión 
de varaderos y obras portuarias, 
junto a organizaciones 
regionales y a Director Reg. 
Obras Portuarias 

Carabineros de la 4* Comisaría de 
Coronel, mientras realizaban 
patrullajes preventivos en la 
población Ohiggins, lograron la 
detención de un individuo quien 
portaba un arma tipo revolver 
con 4 cartuchos en su interior, el 
cuál registra encargo por robo 
desde Lebu. 

Presta atención a las señaléticas 
que vayas viendo en ruta, éstas 
están pensadas para garantizar 
tu seguridad y la de los demás 
conductores. 

Recuerda permitir bajar a los 
pasajeros antes de abordar el 
tren, Evitemos accidentes en el 
andén y retrasos en nuestras 
salidas. 

¡ClásiConce y a la final! Nuestro 
equipo femenino Sub-17 superó a 
Fernández Vial en lanzamientos 
penales (4x1) en encuentro válido 
por el clasificatorio a los Juegos 
Binacionales de la Araucanía.
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