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- Lucha contra el Cancer de Mama
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Comienza octubre y el color rosa se convierte en un simbolo
de lucha, esperanza y conciencia. El Mes de la Lucha contra
el Cancer de Mama, nos recuerda la urgencia de tomar ac-
ciones para prevenir, diagnosticar y tratar esta enfermedad
que afecta a miles de mujeres cada afio en nuestro pais. Sin
embargo, mas alla de las campafias de concienciacion, de-
bemos reflexionar sobre los desafios que enfrenta nuestro
sistema de salud v las barreras, que muchas chilenas ain
encuentran en el camino a un diagnostico temprano.

El cdncer de mama es la primera causa de muerte por cin-
cer en mujeres en Chile. 5i bien las respectivas cifras son
alarmantes, también hay esperanza: el diagndstico tempra-
no es clave para reducir significativamente la mortalidad.
Aqui es donde radica la importancia de octubre como un
mes dedicado no solo a recordar la gravedad de la situa-
cion, sino a incentivar la deteccion precoz.

El acceso a mamografias es fundamental en esta lucha. A
pesar de los avances en cobertura y programas de salud,

muchas mujeres en zonas rurales y de menores ingresos, atin
tienen dificultades para acceder a este examen crucial, Las
campanas de concienciacion deben ir de la mano de politicas
publicas, que aseguren un acceso equitativo a la deteccién y
tratamiento, independientemente de la situacién econémica
o0 geografica.

La sensibilizacion debe ir mas alld de una campafia anual;
debe convertirse en un esfuerzo constante por educar a las
mujeres, sobre la importancia de la autoexploracion y las
visitas regulares al médico. La desinformacion y el miedo

al diagnostico son barreras que, como sociedad, debemos
superar.

Mas que un mes de sensibilizacion, octubre debe ser una in-
vitacion a la accion. Cada vida cuenta, y el cincer de mama,
cuando es detectado a tiempo, tiene altas probabilidades de
ser superado. No dejemos que el miedo o la desinformacion
sean mas fuertes que la prevencion. Porque en la lucha con-
tra el cancer de mama, el tiempo es vida.



