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El futuro es la LA, pero 
¿Estamos preparados? 

La Inteligencia As 
ficial (LA) dejó de ser 
un concepto futurista, 
para convertirse en una 
herramienta clave en la 
transformación digital de 
muchas empresas. Desde 
mejorar la experiencia 
del cliente hasta optimi- 
zar operaciones internas, 
promete cambiar por 
completo la forma en que 
operamos. Sin embargo, 
mientras se habla de sus 
posibilidades, hay un 
aspecto fundamental que 

    

preparación tecnológica. 
Para que la LA cumpla 
con su promesa, las 
organizaciones deben 

primero resolver un de- 
safío clave: la deuda tec- 
nológica que arrastran. 
Es decir, la acumulación 
de sistemas obsoletos, in= 
fraestructuras fragmen- 
tadas y una falta cróni 
de inversión. 
La TA no es magia, se 
necesita infraestructura 

  

  

  

  

Comienza octubre y el color rosa se convierte en un símbolo 

de lucha, esperanza y conciencia. El Mes de la Lucha contra 
el Cáncer de Mama, nos recuerda la urgencia de tomar ac- 

ciones para prevenir, diagnosticar y tratar esta enfermedad 

que afecta a miles de mujeres cada año en nuestro país. Sin 

embargo, más allá de las campañas de concienciación, de- 

bemos reflexionar sobre los desafíos que enfrenta nuestro 

sistema de salud y las barreras, que muchas chilenas aún 
encuentran en el camino a un diagnóstico temprano. 
El cáncer de mama es la primera causa de muerte por cán- 
cer en mujeres en Chile. Si bien las respectivas cifras son 
alarmantes, también hay esperanza: el diagnóstico tempra- 
no es clave para reducir significativamente la mortalidad. 

Aquí es donde radica la importancia de octubre como un 
mes dedicado no solo a recordar la gravedad de la situa- 

ción, sino a incentivar la detección precoz. 
El acceso a mamografías es fundamental en esta lucha. A 

pesar de los avances en cobertura y programas de salud, 

- Lucha contra el Cáncer de Mama 

muchas mujeres en zonas rurales y de menores ingresos, aún 
tienen dificultades para acceder a este examen crucial. Las 

campañas de concienciación deben ir de la mano de políticas 

Públicas, que aseguren un acceso equitativo a la detección y 

tratamiento, independientemente de la situación económica 

  

o geográfica. 
La sensibilización debe ir más allá de una campaña anual; 

debe convertirse en un esfuerzo constante por educar a las 

mujeres, sobre la importancia de la autoexploración y las 
visitas regulares al médico. La desinformación y el miedo 
al diagnóstico son barreras que, como sociedad, debemos 
superar, 
Más que un mes de sensibilización, octubre debe ser una in- 

vitación a la acción. Cada vida cuenta, y el cáncer de mama, 
cuando es detectado a tiempo, tiene altas probabilidades de 

ser superado, No dejemos que el miedo o la desinformación 
sean más fuertes que la prevención. Porque en la lucha con- 

tra el cáncer de mama, el tiempo es vida. 

JUAN DAMA. 

CEO de CSA Latam 

y capacidad de integra- 
ción, En este sentido, 

un punto que a menudo 
se pasa por alto en la 
conversación es que, 
más allá de la capacidad 
de procesamiento y la 
calidad de los datos, la 
integración de fuentes de 
información es funda- 
mental. Esta tecnología 
necesita datos diversos 
y bien estructurados 
para generar resultados 
relevantes, pero estos 

que no son lo suficiente- 
mente flexibles o esca- 
lables para los requeri- 
mientos de la IA. 
El paso final para 
maximizar el impacto 
es comprender que el 
verdadero valor de la 
LA es su potencial para 
automatizar decisiones 

y procesos a gran escala. 
Para que la implementa- 
ción de esta herramienta 
impacte en los resultados 
de negocios, los modelos 
deben estar conectados 
a sistemas que puedan 
automatizar las accio- 
nes necesarias, ya sea 
optimizando la logística, 
personalizando la oferta 
a un cliente en tiempo 
real o ajustando dinámi- 
camente una estrategia 
de marketing. 
Es en esta convergencia 
entre 1A, integración de 
datos y automatización, 
donde se encuentra el 
verdadero poder trans- 
formador. 

  

accesibles e integrables 
en diferentes sistemas y 
plataformas. 
La integración de datos 
no solo permite organi- 
zar mejores escenarios 
para modelizar, sino que 
también es clave para co- 
nectar esos modelos con 
plataformas de automati- 
zación. Otro componente 
vital es la nube, sin ella, 
las empresas pueden en- 
contrarse limitadas por 
infraestructuras locales, 

  

En un contexto mundial 
globalizado, acelerado y 
tecnológico, debemos cul- 
tivar las buenas relaciones 
humanas con personas 
significativas como 
nuestros hijos, padres y 
pareja, pero también se 
deben resguardar aquellos 
vínculos más transitorios 
como los que se tienen 
con los compañeros de 
trabajo, la persona que 
vende el pan, el conduc- 
tor del taxi y el cajero del 
supermercado. 
Las relaciones armoni 
y amables, basadas en el 
respeto, la bondad y la 
confianza, tienen un im- 

pacto positivo en la salud 
física, ya que contribuyen 

  

dela disminución de la 
liberación de hormo- 
nas como el cortisol y la 

Relaciones humanas: Protectoras 

contra las enfermedades físicas 
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hormonal, el buen fun- 
cionamiento metabólico 

y la regeneración de los 
tejidos. Se ha evidencia- 
do que quienes tienen 
relaciones interpersonales 
positivas tienden a vivir 
más tiempo y con una 
mejor calidad de vida. 
Las personas que se 
encuentran en entornos 
donde predominan las 
relaciones humanas 
sanas, tienden a adop- 
tar y mantener hábitos 
equilibrados como una 
alimentación balanceada, 
actividad física regular y 
evitar conductas de riesgo, 
como consumir alcohol en 
exceso o fumar. En con- 

secuencia, impulsar los 
vínculos bondadosos tiene 
profundos y tangibles 
efectos en la salud física a 
lo largo del tiempo. 

adrenalina que, a su vez, 
son las responsables del 
aumento de la presión 
arterial y la inflamación 
crónica. La interacción 
social positiva libera 
oxitocina, conocida como 
la hormona del bienes- 
tar, protectora contra las 
enfermedades cardiovas- 
culares. 
Las buenas relaciones 
ayudan a reducir la 
rigidez y el dolor en los 
músculos y articulaciones, 
disminuyendo el riesgo 

'as — de padecer dolencias 
como contracturas, dolor 
de espalda o malestar 
cervical. El tener relacio- 
nes cordiales fomenta la 
sensación de bienestar y 
felicidad, contribuyendo 
también a tener un sueño 

reparador, lo cual es 
crucial para la liberación 

   

és a través 

  

  

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. 1 
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