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Cómo y cuándo incorporar antialérgicos 
para no sufrir con la primavera

Paula Molina C.
Químico farmacéutico 

Con la primavera no sólo llegan los días más largos y una mejor tem-
peratura, sino también las llamadas alergias estacionales, con sus mo-
lestos síntomas. Frente a ellos, muchas personas corren a comprar el 
antihistamínico o antialérgico de turno, cuya efectividad es avalada 
por recomendaciones o grupos de chat familiares. La buena noticia 
es que estos medicamentos son seguros y efectivos (mientras se com-
pren en lugares establecidos), pero siempre se necesitará del diagnós-
tico y la indicación médica, para saber cuál es el indicado, ya que su 
mal uso podría traer ciertas complicaciones.
 De este tipo de fármacos ya existen tres generaciones (y una cuarta 
en estudio), aunque son las dos primeras las más utilizadas para tratar 
los malestares de alergias estacionales, alimentarias y reacciones por 
picaduras de insectos, entre otros. La efectividad en ambos grupos 
es similar, aunque los medicamentos de primera generación (como la 
difenhidramina, clorfeniramina o hidroxicina) producen somnolencia 
y una serie de efectos secundarios para quienes los utilicen sin la su-
pervisión de un médico.
 Los fármacos de primera generación deprimen el sistema nervioso 
central, lo que puede afectar las capacidades físicas y mentales, sobre 
todo si se mezclan con otros medicamentos o, peor aún, con la ingesta 
de bebidas alcohólicas, aumentando la acción sedante en personas 

mayores y efectos excitantes en niños. Además, desarrollan tolerancia 
(entre más se toman, menos efecto hacen), pudiendo producir adic-
ción y otros efectos como confusión, alucinaciones, boca seca y taqui-
cardias, por mencionar solo algunos (dependiendo también si existen 
otras condiciones de base como enfermedades crónicas).
 Los medicamentos de segunda generación han podido corregir algu-
nos de estos efectos, aunque pueden generar algunos de los efectos 
secundarios ya mencionados, mientras que los de tercera generación 
son una evolución de los anteriores, que además permiten reducir las 
tomas y los posibles efectos secundarios.
 Saber cuál es el indicado para cada persona es fundamental. No por-
que un activo es útil para una persona, también lo será para el resto 
de la población. Esta información sólo podrá entregarla un médico, 
que considere los malestares puntuales y también las condiciones de 
cada paciente, incluyendo enfermedades crónicas, edad y hasta el 
tipo de trabajo que desarrolla.
 De acuerdo al Instituto de Salud Pública (ISP), la clorfenamina fue 
el fármaco más vendido en 2022 en Chile, lo que debe generar una 
alerta, considerando los efectos secundarios. Así, el llamado es a con-
sultar con el profesional correspondiente y evitar el boca a boca para 
no caer en una dispensación inadecuada.

FAO y el Programa Mundial de 
Alimentos emitieron una alerta 
conjunta al dar a conocer la últi-
ma versión de su informe Hunger 
Hotspots: la crisis de inseguridad 
alimentaria aumentó en 18 pun-
tos críticos, que incluyen 17 países 
y/o territorios, y los principales 
responsables de esto son los con-
flictos bélicos y la crisis climática, 
los que no sólo afectan a aquellos 
lugares, sino que además han ele-
vado los precios de los alimentos, 
haciéndolos inalcanzables para las 
personas más vulnerables en todo 
el mundo. 

Pese a los avances tecnológicos, 
aún estamos lejos de garantizar un 
suministro alimentario resiliente, 
sostenible y para todos. Cuando 
sabemos que alrededor del 14% de 
la producción alimentaria mundial 
(algo así como 400 mil millones de 
dólares al año) se desaprovecha 
entre la cosecha y su llegada a las 
tiendas, y que un 17% adicional se 
pierde entre la venta minorista y 
los hogares de los consumidores, 
sabemos que el desperdicio de ali-
mentos es un problema que debe-
mos solucionar a la brevedad.
Es por esto que cada 29 de 

RESILIENCIA Y SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA

septiembre se conmemora 
el Día Internacional de Con-
cienciación sobre la Pérdida y 
el Desperdicio de Alimentos 
y que, este año en su quinta 
celebración, busca subrayar la 
necesidad de financiamiento 
para impulsar los distintos es-
fuerzos que pretendan mitigar 
este problema. 
Las personas, el Estado y las 
empresas debemos traba-
jar juntos para que, desde 
nuestras propias áreas de 
acción y expertise, seamos 
capaces de generar hábitos, 

regulaciones e innovaciones 
que nos permitan dar solu-
ción a la pérdida y desperdi-
cio de alimentos. Hace pocos 
días, en el marco de la Asam-
blea General de Naciones 
Unidas su secretario general, 
António Guterres, pronun-
ció la triste y acertada frase: 
“Nuestro mundo es insoste-
nible”. Creo fervientemente 
que debemos trabajar jun-
tos para que, al menos en lo 
que respecta a la seguridad 
alimentaria, cambiemos esta 
realidad.

Elena López
Cofundadora y COO dee 
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