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Editorial 

Alza de patologías 
cardiovasculares 
Una alimentación saludable y la realización 

de actividad fisica son condiciones esenciales 

para prevenir estas enfermedades. 

nel mundo, cada año fallecen poco 
más de 17 millones de personas por en- 
fermedades cerebrovasculares o car- 
diovasculares, lo que habla de la im- 

portancia que tiene la atención oportu- 

na de las causas de estas patologías. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) dice que el 80% de estas 
patologías son evitables si se siguen conductas de vi- 

da saludables. No obstante, se han convertido en una 

delas principales causas de muerte a nivel mundial, 

y Chile no está exento de esta realidad, ya que son la 

causa de casi un tercio de las defunciones en el país. 

Los principales factores de riesgo tienen que ver con 

estilos de vida y prácticas poco saludables, conside- 

rando que los estudios indican que en Chile el 86,7% 

dela población es sedentaria y no sólo mantiene una 

actitud reacia a los ejercicios, sino que es consumido- 

ra de comida chatarra; el 30,8% tiene sobrepeso y el 
33,3% es fumadora, mientras que el 36% tiene hiper- 

tensión y el 12,3% padece diabetes. 

Por eso, el 29 de septiembre pasado fue declarado 

como el Día Mundial del Corazón, y la OMS ha llama- 

doalos gobiernos e instituciones a promover la salud 
cardiovascular y tomar acciones para reducir la mor- 

talidad prematura por esa causa. El organismo reco- 

noce que los largos períodos de cuarentena por covid 

impidieron la actividad física y fue evidente que las 

personas subieron de peso en esos tres años de 

emergencia sanitaria. 

El principal riesgo de esas patologías es que no pre- 
sentan síntomas y que los hábitos cada vez más se- 

dentarios de las personas, así como la mala alimenta- 

ción y los estimulantes, adquieren relevancia en las 

causas. Las enfermedades al corazón y al sistema cir- 

Culatorio se han convertido en trastornos silenciosos 
y hasta mortales. Durante la pandemia los sistemas 

de salud tuvieron que preocuparse con prioridad de 

los contagios de coronavirus y sus consecuencias, 

quedando en segundo plano patologías como cáncer 
y enfermedades digestivas y neurológicas. 
Los médicos destacan tres aspectos que son funda- 

mentales para cuidar el corazón: una alimentación 

sana, realizar actividad física adecuada y llevar una 

vida que controle especialmente el estrés y la presión 

de cada día, lo que ha sido difícil debido a que se lle- 
va una vida agitada. Cada uno de estos puntos plan- 
tea desafíos en términos de salud y en políticas que 

ayuden a promover la vida sana. 

Columna 

Nicolás Pacheco, coach de modelo 
denegocios y expansión 

Comercio ambulante, un problema ignorado 

bulantese ha convertido en un problema desbordado, con 

una aparente falta de preocupación por parte del munici- 
pio. Los locatarios de la calle Antonio Varas, el Terminal de Buses, 

el centrocívico y numerosos otros lugares hanalzado lavoz, denun- 
ciando un descontrol que las autoridades parecen ignorar. Fuera 
del mercado Varas, un mar de vendedores informales ofrece todo 

tipo de productos, desde carnes y pescados hasta frutas y artículos 
deaseo, sinla debida autorización ya precios mucho más bajos que 
los de los comerciantes autorizados. Esta proliferación no sólo ha 

saturado el espacio público, sino que también ha puesto en riesgo 
la salud de los consumidores y la viabilidad económica de los co- 

merciantes establecidos. 

Elriesgo parala salud pública esotro aspecto alarmante dees- 
ta situación. Los productos cárnicos y pesqueros se venden sin 
las condiciones adecuadas de conservación. Las carnes, pesca- 

dos y mariscos ofrecidos sin cadena de frío no sólo representan 
un peligro para los consumidores, sino que también ponen en 
riesgo la reputación del mercado y de sus comerciantes respon- 
sables. 

Enotros sectores, las veredas parecen pasarelas de moda, con 

todotipo de vestimentase incluso probadores desmontables. Es- 
tos vendedores usan el espacio público sin pagar los permisos co- 

E nel corazón de Puerto Montt, la situación del comercioam- rrespondientes y venden informalmente sin emitir boletasni pa- 
gar impuestos. Esta situación es un atentado directo alosempren- 
dedores formales, quese esfuerzan día a día por competir de ma- 
neraleal y justa, contribuyendo a una economía sana y pujante. 

La economía localsufre con la competencia desleal de vende- 
dores informales que, aleludirregulaciones y costos, oftecen pre- 
cios más bajos. Esto presiona a los comerciantes establecidos a 
reducir márgenes y ventas, desincentiva la inversión, y erosiona 
la confianza en el comercio formal, poniendo en riesgo la estabi- 
lidad financiera y el empleo en la comunidad. 

Lasituación del comercio ambulante en Puerto Montt requie- 
re atención urgente. Las actuales autoridades no sólo han fallado 
enabordar el problema, sino que la falta de regulación ha agrava- 
doaaún más la situación, ignorando las demandas de los empren- 
dedores. 

Escrucialquelanueva administración tomeenserio este pro- 
blema para garantizar un entorno seguro y equitativo tanto para 
los comerciantes establecidos como para losconsumidores, quie- 
nes merecen productos de calidad y condiciones dignas de com- 
pra. 

La salud pública y la economía local están en juego, y es hora 
de que se tomen medidas efectivas para abordar esta problemá- 
tica que ha sido ignorada por demasiado tiempo. 
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Q Frase 
“Nunca se pensó que Pasmar iba a 
poner un recurso de protección, 

porque a ellos no le habían avisado que 
se había expropiado su terreno” 

Gladys Espinoza, vocera de Movimiento “Alerce, Ruta Digna”, 
por las complejidades en tránsito tras instalación de semáforo 

O 
Nuestro archivo 

80 años| 1 deoctubre de 1944 

Municipio aporta para construir mausoleo 

Un monto de $4.500 aportó el municipio de Puerto Montt para 
las construcción del mausoleo de Carabineros en el Cementerio 
General de esta ciudad. Además, se informó que en los próximos 
días, elintendente, acompañado del prefecto y del capitán deCa- 
rabineros, efectuarán un recorrido por la ciudad para solicitar 
apoyo al comercio, industria y vecinos para concretar esta obra. 
  

50 años|1 deoctubre de 1974 

Incrementan la siembra de la remolacha 

   El presidente de la Asociación de Agricultores de la Provincia de 
Llanquihue, Heriberto Schilling, destacó los buenos resultados 

conseguidos en la campaña de siembra de remolacha, conside- 
ando que en los últimos años su cultivo había bajado producto 
delas políticas de la empresa lansa. Sin embargo, ahora resalta 
queambas partes están de acuerdo con un aumento de un 100%. 

  

  

10 años |1 de octubrede 2014 

Paro de docentes del Domingo Santa María 

Untotal de 2mil 700 alumnos pertenecientes al Colegio Bicente- 
nario Domingo Santa María cumplen hoy su cuarto día sin clases, 
luegoquelos trabajadores del establecimiento particular subven- 
cionado de Puerto Montt continuaran en huelga legal de manera 
indefinida. Ayer, medio centenar de docentes del plantel ubicado 
enelsector alto dela ciudad realizaron una marcha.
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