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Uno de cada 6 padres chilenos admite 
que no planifica la comida de sus hijos 
Estudio advierte el escaso aporte nutricional que reciben a diario los niños, que deciden incluso qué comprar para ingerir. 
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nestudio elaborado 

U en base a entrevis- 
tas a 600 padres, 

madres y cuidadores de ni- 
ños y adolescentes de entre 
2 y 15 años concluyó que el 
60% de ellos admite queno 
planifica lo que comerán 
sus hijos durante la sema- 
na, dejando en muchos ca- 
sos la decisión a lo que hay 
disponible en el refrigera- 
doro la alacena, cuyo stock 
se basa justamente en los 
quelos propios menores pi- 
den comprar. 

“La falta de planificación 
va totalmente en contra de 
una alimentación saluda- 
ble”, analiza a través de un 
comunicado el investigador 
que lideró el estudio, el di- 
rector del Observatorio Nu- 

tricional, nutricionista y 
académico de la Universi- 

dad Finis Terrae, Óscar Cas- 
tillo. 

El trabajo de campo ela- 
borado por la consultora Ip- 
sos identificó que en 2022 la 
falta de planificación afecta- 
ba al 51% de las familias, lo 

queen 2024 subió al 60%. 
El estudio efectuado en- 

tre la universidad y la em- 
presa Nestlé planteóqueun 
44% delos entrevistados re- 

  

  

conoció que eran los hijos 
quienes decidían los ali- 

mentos que compraban pa- 
ra ellos. 

Los padres dicen que en 

un 82% buscan que las co- 
midas principales sean salu- 

dables, loque bajaa un 58% 
cuando se trata de preparar 
sus colaciones escolares. El 
principal factor por lo que, 
según los encuestados, les 
resulta difícil mantenerlo 

siempre de esa forma es el 
alto preciodelos productos, 
seguido por el argumento 

de quela oferta es escasa y, 
entercer lugar, quea los ni- 
ños “noles gustan”. 

Estos hábitos y decisio- 
nes se traducen en que los 
menores tomen 1,8 porcio- 
nes de leche al día, en cir- 
cunstancias que Castillo sos- 
tiene que los estudios arro- 
jan que lo recomendable 
son tres. 

“Nisiquiera alcanzamos 
allegar a las dos porciones, 
queunoesperaría que sea lo 
mínimo. Estova de la mano 

con una tendencia preocu- 

  

LOS PADRES ASUMEN QUE LA COLACIÓN ES DONDE MENOS SE PREOCUPAN DE QUE SEA UN ALIMENTO SALUDABLE. 

pante, quees el aumentoen 
la ingesta de bebidas vegeta- 
les, en un contexto en que 
los padres optan por un me- 
nor consumo de alimentos 
de origen animal, en con- 
traste con el alza en la pre- 
sencia de una dieta basada 
enplantas, básicamente por 
considerarla saludable”, 
plantea el también director 
dela Escuela de Nutrición y 
Dietética de la U. Finis Te- 
rrae. 

Para enfrentarlo, el in- 
vestigador recomienda re- 
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emplazarlas por prepara- 
ción de alternativas como 

postres, sándwiches o ensa- 
ladas que integren produc- 
tos como yogur, queso o 
quesillo. 

Ajuicio de Castillo, hoy 

las familias “sedan por ven- 
cidas a la primera y buscan 
la solución más fácil”, acep- 
tando muy rápidamente el 
primer “no” delos niños. 

“Cuando el niño dice 

quenolegusta la leche a los 
cinco años, su consumo se 

termina y vemos que mu- 

68 
Hay que hacer 
conciencia ahora 
de que esos 
errores tendrán 
impactos en el 
largo plazo”. 

Oscar Castillo 
director del estudio 

chos deellos consumen té o 
café, pese a que existen nu- 
merosas alternativas de 
preparaciones que los pa- 
dres, por comodidad, no 
utilizan. Lo que el niño ne- 
cesita no es un café, es le- 
che. Está creciendo y sus 
huesos no se van a desarro- 
lar con un té, sino con lác- 

teos”, insiste. 
“Hay que hacer concien- 

cia ahora de que esos erro- 
res tendrán impactos en el 
largo plazo. Algunas cosas, 
sí, son bastante inmediatas, 
pero otras, en cambio, se ve- 
rán en el futuro. Y ahí es 
dónde dirán, “¿por qué no 
actué cuando debía para 
que mi hijo, a los 30 0 40 
años, no tenga que tratarse 
de una hipertensión o dia- 
betes?”, se pregunta. O 

  

Crean robot ante falta de mano 
de obra en construcción 
Investigadores dela Univer- 
sidad de Ciencia y Tecnolo- 
gía de Hong Kong crearon 
un robot que dobla y ata va- 
rillas de acero, máquina 
que busca paliar la crecien- 
te falta de mano de obra en 
la industria de la construc- 
ción, según informó el dia- 
rio hongkonés South China 
Morning Post. 

El prototipo llegará en 
diciembre a mercados co- 

mo Hong Kong, la Gran 
Área de la Bahía, Singapur 
y Arabia Saudí. La automa- 
tización promete aumentar 
la eficiencia en los proyec- 
tos y reducir la carga física 
sobre los operarios, permi- 
tiendo cortes y formaciones 
precisas sin el esfuerzo ma- 
nual que requiere esta fae- 
na. 

Expertos creen que esta 
tecnología podría mejorar 

ificativamente el rendi- 
miento laboral e incremen- 

tar la seguridad laboral. 
Según las pruebas pre- 

vias, el robot ata varillas en 
apenas cinco segundos 
frente alos entre 15 y20se- 

gundos que tarda una per- 
sona. 

Sus creadores subraya- 
ron que esta herramienta 
no busca reemplazar a los 
trabajadores, pues requiere 

supervisión y operación hu- 
mana. 

La fuerza laboral en 
Hong Kong ha experimen- 
tado una caída de 6% entre 
2018 y 2022, alcanzando un 

total de 3,46 millones de 
personas, con una reduc- 
ción de 160 mil trabajado- 

res no calificados, según 
medios locales. 

El Consejo de la Indus- 
tria de la Construcción pre- 

   
vé que el déficit crezca a 40 
mil trabajadores calificados 
en 2027, frente a una falta 
de 15 mil en 2023. Para 

abordarlo, la industria ha 

LOS CREADORES ASEGURAN QUE FAVORECERÁ A LOS TRABAJADORES, 
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recibido autorización para 
contratar hasta 12 mil tra- 

bajadores de China conti- 
nental y de otros países en 
un programa especial. O
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