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Se llama a un testeo temprano 

Descubren relación 
entre el avance de la 
ateroesclerosis y la 
mortalidad en general 
Progresión a otras 
arterias se relaciona 
con alza de decesos 
por todas las causas. 

Por Redacción 
cronicadiarioesural 

'n equipo internacional 
de científicos descubrió 

U que la progresión de la 
aterosclerosis silenciosa en per. 
sonas asintomáticas está relacio: 
nada con la mortalidad por to. 
das las causas, un hallazgo que 
destaca la importancia de la de 
tección y monitoreo tempranas 
de esta enfermedad. 

Realizado en el Mount Sinaí 
Fuster Heart Hospital de Nueva 
York y porel Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovascula 
res (CNIC) de España, el estudio 
aporta información crucial so: 
bre la aterosclerosis, una enfer- 
medad en la que el colesterol y 
otras sustancias se acumulan en 
las paredes de lasarterias provo 
cando su endurecimiento y es- 
trechamiento, lo que, a su vez, 
reduce el flujo sanguíneo y ele. 
vael riesgo de enfermedadescar 
diovasculares graves. 
La investigación, publicadaen 

la revista The Journal of the 
American College of Cardiology" 
(JACC), muestra que la ateroscle 
rosis silenciosa y su progresión 
(aumento o extensión a Otras ar 
terias) en personas asintomáti 
cas se asocia de forma indepen: 

diente con la mortalidad porto 
das las causas. 

Pese a los avances en la investi 
gación cardiovascular, aún hay 

  

   

  

poca evidencia científica sobre si 
monitorearenil ¡duos asinto- 
máticosla extensión y progresión 
dela aterosclerosis, especialmen 
teenla arteria carótida quesumi 
nistra sangre al cerebro, puede 
predecir la mortalidad por todas 
las causas. 

ECOCARDIOGRAFÍA 3D 
El objetivo principal de este 

estudio era evaluar el valor pre 
dictivo independiente de la car 
ga de aterosclerosis silenciosa y 
Suprogresión cardiovascularen 
relación con la mortalidad gene- 
ral, explica Valentí Fuster, líder 
del estudio, director general del 
CNIC y Physician-in-Chief del 
Mount Sinai Medical Center de 
Nueva York. 

El proyecto Biolmage, liderado 
por Fuster, fue el primero en de 

El objetivo del estudio era 

evaluar el valor predictivo 

independiente de la carga 

de aterosclerosis 

silenciosa y su progresión 

cardiovascular. 

mostrar el valor de la ecocardio- 
grafía 3D y otras tecnologías de 
Imagen avanzada para detectarla 
enfermedad aterosclerótica delos 
grandes vasos mucho antes de la 
aparición de síntomas. 

“La prolongada fase asintomá- 
tica de la enfermedad constituye 
una ventana de oportunidad no 
explorada en edades tempranas”, 
señaló Fuster. 

AÑOS DE ESTUDIO 
La nueva investigación, reali- 

zada con 5.716 adultos asinto- 
máticos (edad media de 69 años, 
56,7% mujeres) examinados en- 
tre 2008 y 2009 como parte del 
estudio Biolmage, fue diseñada 
para evaluarlos factores involu 
cradosen la progresión dela ate- 
rosclerosis. 

Durante el estudio se exami 
nó en detalle el interior de los 
vasos sanguíneos para cuantifi 
car la carga de placa carotídea y 
evaluarla calcificación de las ar- 
terias coronarias. 

“La placa carotídea es una acu- 
mulación de colesterol, calcio y 
otras sustancias presentes en la 
sangre quese deposita en las pa 
redes de la arteria. Cuando estas 
placas se forman, pueden estre- 
charo bloquearlasarterias caró 
tidas, reduciendo el flujo sanguí- 
neo al cerebro y aumentando el 
riesgo deeventos cardiovascula 
res graves,como el accidentece 
rebrovascular o ictus”, explicó 
Ana García Álvarez, coprimera 
firmante, investigadora en CNIC 

   

  

La progresión de la placa carotídea se asoció con la mortalidad por todas las causas. 

Además, 732 de los partici 
pantes se sometieron a una se 
gunda prueba de ecografía vas 
cular, más de 8años después del 
examen inicial y todos los parti 
cipantes fueron seguidos para 
determinar la mortalidad porto- 
daslascausas, principal resulta 
do del estudio. 
Durante 12,4 años de segui. 

miento, fallecieron 9ox partici 
pantes(16%), y tanto la carga de 
placa carotídea como la calcifi 
cación de las arterias coronarias 

aliniciodelestudiose asociaron 
con la mortalidad por todas las 
causas. 

Es más, la progresión dela pla 
cacarotídea aportó información 
previa adicional a la placa basal 
y se asoció de forma indepen 
diente con la mortalidad por to 
daslascausas, apunta el estudio. 

Para Borja Ibáñez, director 
científico del CNIC, una prueba 
no invasiva y económica como 
la ecografía vascular “puede pro. 
porcionar información pronós 

    

ticaadicional significativa, ayu: 
dando a estratificar mejor a los 
pacientes e individualizarlasre 
comendaciones de estilo de vi 
da y el control delos factores de 
riesgo cardiovascular”. 

El estudio subraya la impor 
tancia dela detección temprana 
y monitoreo de la aterosclerosis 
Subclínica para mejorar la pre 
dicción y prevención de la mor 
talidad general, ofreciendo una 
herramienta valiosa para la 
práctica clínica. 

Detectan que el Everest está más alto y sigue creciendo 
El monte Everest no es solo el 

más alto de la Tierra, sino que si 
gue creciendo debido a la ero 
sión dela garganta de un ríocer- 
cano, que ha empujado hacia 
arriba su cima entre 15 y 50 me- 
tros en los últimos 89.000 años. 

Un estudio que publica Natu- 
re Geoscience a cargo del Uni 
versity College de Londres y la 
Universidad China de Geocien- 
cias indica quela erosión deuna 
red fluvial a unos 75 kilómetros 
del Everest sigue esculpiendo un 
importante desfiladero. 

En la actualidad, el río Arun 
discurre al este del Everest y se 
fundeaguas abajo con el sistema 
fluvial del Kosi, de mayor caudal; 
durante milenios han excavado 
un importante desfiladero a lo 
largo de sus orillas, arrastrando 
miles de millones de toneladas 
de tierra y sedimentos. 

El resultado es que la pérdida 

Cuando el Sol se 
haya convertido en 
una “enana blanca”, 
nuestro mundo 
estará congelado y 
habrá "emigrado" 
más allá de la órbita 
de Marte. 

Investigadores de varios países 
descubrieron un planeta rocoso 
alrededorde unaestrella ya muer 
ta que da pistas sobre cómo po. 
dría ser la Tierra dentro de unos 
8.000 millones de años, cuandose 
haya “apagado” el Sol, y lanzaron 
unesperanzador mensaje sobre la 
supervivencia final de la Tierra. 

El planeta se encuentra a unos 
4.000 años luz de distancia de la 
Vía Láctea, y ofrece, según losin 
vestigadores, un “anticipo” del 
destino dela Tierra dentro de mi 
lesde millones deaños, cuandoel 
Sol se haya convertido en una 
“enana blanca” (una estrella ago: 
tada) y la Tierra, destruida y con 
gelada, haya emigrado más allá de 
la órbita de Mante. 

En la investigación participa- 
ron científicos de numerosas 
universidades y centros de inves. 
tigación de varios países, lidera 
dos porla universidad de Califor 

deesa masa de tierra estáempu 
jando' la montaña hacia arriba 
hasta 2 milímetros al año y ya 
ha aumentado su altura entre 15 
y so metros en los últimos 
89.000 años. 

El Everest, conocido como 
Chomolungma en tibetano oSa- 
garmatha en nepalí, mide 8.849 
metros de altura, unos 250 me- 
tros por encima del siguiente 
más alto del Himalaya. 

De hecho, el Everest se consi 
dera anómalamente alto para la 
cordillera, ya que las tres si 
guientes cumbres más altas -el 
K2,el Fangchenjungayel Lhot 
se-solo difieren entre síen unos 
120 Metros. 
Una parte significativa de esta 

anomalía puede explicarse por 
una fuerza de elevación causada 
porla presión ejercida desde de- 
bajo de la corteza terrestre des- 
pués de que el río erosionara 

una cantidad considerable dero- 
cas y suelos. 

Se trata de un efecto llamado 
rebote isostático, en el que una 
sección de la corteza terrestre 
que pierde masa se flexiona y 
“fota” hacia arriba porque la 
intensa presión del manto líqui- 
do que se encuentra debajo es 
mayor que la fuerza descenden- 
te de la gravedad tras la pérdida 
de masa, 

Este es un proceso gradual, de 
unosdosmilímetros poraño, pe 
ro quealolargo de periodos geo 
lógicos puede representar una 
diferencia significativa en la su- 
perficie de la Tierra, explica el 
University College de Londres. 

La investigación demuestra 
que, “a medida queel sistema flu 
vial cercanose hace más profun- 
do, la pérdida de material está 
provocando que la montaña bro- 
te más hacia arriba”, señaló 

Se detectó gracias al telescopio Keck 

Hallan planeta que anticipa el destino de la 
Tierra en 8.000 millones de años 

OGLE-MI 
before (< 2009) 

nia-Berkeley, y los resultados se 
publicaron en la revista Nature 
Astronomy. 

Este lejano sistema planetario, 
quese detectó gracias a lasobser 
vaciones realizadas con el teles- 
copio Keck de ro metros de Ha 

Imagen del área en la que se realizó el descubrimiento. 

CFHT 

a)     
wai, tiene un aspecto muy simi- 
lar al esperado para el sistema 
Sol-Tierra: consiste en una ena- 
na blanca de aproximadamente 
la mitad dela masa del Sol y una 
compañeradel tamaño dela Tie- 
rra en una órbita dos veces ma- 

—nia— 

  

Un río ha empujado la cumbre hasta 50 metros en 89 mil años. 

Adam Smith, uno de los firman- 
tes del texto. 

NO SOLO EL EVEREST 
La elevación no se limita al Eve: 

yorque la actual de la Tierra, 

"SE INFLARÁ COMO 
GLOBO” 

Los astrónomos, según el ex 
tracto facilitado por la Universi- 
dad de California a la revista, 

Keck-II 

EA) 

rest, sino que afecta a los vecinos 
Lhotse y Makalu, cuarta y quinta 
cumbres más altos del mundo res- 
pectivamente, aunque esta última. 

El Everest y sus montes vecinos 

  

apuntaron queeseserá probable- 
mente el destino de la Tierra; el 
Sol acabará inflándose como un 
globomás grande quelaórbitaac 
tual de la Tierra, engullendo a 
Mercurio y Venusen el proceso. 

A medida que la estrella se ex- 

crecen porque el rebote isostáti 
co loseleva más de prisa delo que 
la erosión los desgasta. “Podemos 
ver que crecen unos dos milíme- 
tros al año utilizando instrumen- 
tos GPS y ahora comprendemos 
mejor qué es lo quelo está provo- 
cando”, destacó Matthew Fox, 
también firmante. 

Loscientíficossimularon la evo- 
lución de la red del río Kosi y la 
compararon con la topografía 
existente. Los modelos usados su- 
gieren que el Arun -un afluente 
principaldelrío Kosi-se vioimpli 
cadoenla captura de otrorío hace 
89.000años y sefusionó con lared 
fuvial delsegundo, un proceso lla- 
mado piratería de drenaje. 

El desvío del agua provocó un 
pulso de mayor erosión fluvial a 
medida queel río seadaptabaa su 
Pe qdo lugara la 
creación de la profunda garganta 
del río Arun. 

panda, su masa decreciente obli- 
gará a los planetas a migrar aór- 
bitas más distantes, ofreciendo a 
la Tierra una pequeña oportuni- 
dad de sobrevivir máslejos del sol, 
yal final, las capas externas dela 
“giganteroja" (el Sol) desaparece 
rán para dejar tras de sí una den: 
sa enana blanca no mayorque un 
planeta, pero con la masa de una 
estrella. 

Si para entonces la Tierra hu- 
biere sobrevivido, probablemen- 
teacabaráen una órbita dos veces 
mayor quelaactual, hancorrobo- 
ado los investigadores. 

El lejano sistema planetario 
proporciona un ejemplo de pla- 
neta que sobrevivió, aunque se 
encuentra muy lejos de la zona 
habitable de la tenue enana blan- 
ca y es poco probable que alber- 
gue vida, aunque es posible que 
tuvieracondiciones de habitabili: 
dad en algún momento, cuando 
su anfitrión aún era una estrella 
similar al Sol.
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