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Editorial

Alertaporla
salud mental

Los sistemas de salud han advertido la alta
incidencia que tienen las depresiones como
causa de licencias médicas.

aempresa de investigacién de mercadoIpsos
ha dadoa conocer lasexta versién de un estu-
dio, con encuestas en 31 paises, incluido Chi-
e, sobre la percepcion de las personas acerca
e los principales problemas de salud, el acce-
soy calidad de sus sisternas de atencion médica y los de-
safios pendientes que tienen.

Por tercer aiio consecutivo, la salud mental es ob-
servada como el principal problema de salud a nivel
mundial siendo elegida por el 45% de las personas de
los paises consultados. En el caso de Chile, la salud
mental es identificada como el principal problema
de salud por un 69% de los consultados. Este resulta-
doinstala a Chile en el primer lugar del ranking, sien-
do el pais que mas identifica la salud mental como un
problema grave. Hubo un aumento de tres puntos
porcentuales desde la medicién del afio pasado
(66%) y de 43 puntos porcentuales desde la primera
edicién (26%), publicada en 2018. La obesidad ocupa
el segundo lugar en Chile, seguido del cincer.

De acuerdo con laem-

Chile esel paisque P2 de estudios de
is identifi l(;u mercado, el deterioro de
URHeee la salud mental es la

salud mental como gran herencia que dejo
un problema grave.  lapandemia y el hecho
de que en cada medi-
cion tenga mas mencio-
nes indica que es una alerta importante para el siste-
ma de salud respecto de la necesidad de intervencio-
nes integrales desde temprana edad, asi como de la
necesidad de una mayor cobertura de atenciones.

El Centro de Estudios del Conflicto y la Cohesion
Social (Coes), ha sefialado que una de cada cinco per-
sonas en Chile reporta sintomas de depresion y que
el pais es deficitario en planes que cubran este tema.
También es baja la cantidad de especialistas del siste-
ma ptiblico, mientras el sistema privado tampoco
ofrece garantias suficientes de tratamiento.

Hoy en dia, mas de un tercio de las licencias médi-
cas que presentan los trabajadores chilenos corres-
ponde a deficiencias de la salud mental, con el alto
costo que ello significa, por lo que es necesario abor-
dar una solucion integral al tema.



