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Editorial 

Alza de patologías 
cardiovasculares 
Una alimentación saludable y la realización 

deactividad física son condiciones 

esenciales para prevenir enfermedades. 

nel mundo, cada año fallecen poco 
más de 17 millones de personas por en- 
fermedades cerebrovasculares o car- 
diovasculares, lo que habla de la im- 

portancia que tiene la atención oportu- 

na de las causas de estas patologías. La Organización 

Mundial de la Salud (OMS) dice que el 80% de estas 
patologías son evitables si se siguen conductas de vi- 

da saludables. No obstante, se han convertido en una 

delas principales causas de muerte a nivel mundial, 

y Chile no está exento de esta realidad, ya que son la 

causa de casi un tercio de las defunciones en el país. 

Los principales factores de riesgo tienen que ver con 

estilos de vida y prácticas poco saludables, conside- 

rando que los estudios indican que en Chile el 86,7% 

dela población es sedentaria y no sólo mantiene una 

actitud reacia a los ejercicios, sino que es consumido- 

ra de comida chatarra; el 30,8% tiene sobrepeso y el 
33,3% es fumadora, mientras que el 36% tiene hiper- 

tensión y el 12,3% padece diabetes. 

Por eso, el 29 de septiembre pasado fue declarado 

como el Día Mundial del Corazón, y la OMS ha llama- 

doalos gobiernos e instituciones a promover la salud 
cardiovascular y tomar acciones para reducir la mor- 

talidad prematura por esa causa. El organismo reco- 

noce que los largos períodos de cuarentena por covid 

impidieron la actividad física y fue evidente que las 

personas subieron de peso en esos tres años de 

emergencia sanitaria. 

El principal riesgo de esas patologías es que no pre- 
sentan síntomas y que los hábitos cada vez más se- 

dentarios de las personas, así como la mala alimenta- 

ción y los estimulantes, adquieren relevancia en las 

causas. Las enfermedades al corazón y al sistema cir- 

Culatorio se han convertido en trastornos silenciosos 
y hasta mortales. Durante la pandemia los sistemas 

de salud tuvieron que preocuparse con prioridad de 

los contagios de coronavirus y sus consecuencias, 

quedando en segundo plano patologías como cáncer 
y enfermedades digestivas y neurológicas. 
Los médicos destacan tres aspectos que son funda- 

mentales para cuidar el corazón: una alimentación 

sana, realizar actividad física adecuada y llevar una 

vida que controle especialmente el estrés y la presión 

de cada día, lo que ha sido difícil debido a que se lle- 
va una vida agitada. Cada uno de estos puntos plan- 
tea desafíos en términos de salud y en políticas que 

ayuden a promover la vida sana. 

Columna 

Lo que la región necesita 
uestraregión, caracterizada porsuimpresionante belleza 
natural, ricaculturay diversidad geográfica, enfrenta gran- 
des desafíos. Es una región con una gran actividad maríti- 

ma; esla tercera con mayor expansión poblacional, la cuarta con 
mayor población rural, y la quinta con mayor extensión. Todoesto 
enunterritorio degran riqueza hídrica, abundantes recursos natu- 
rales, y una geografía única, con islas, fiordos y canales. Eneste es- 
cenario, Los Lagos enfrenta una etapa de desarrollo que necesita 
sersoportado y potenciado por unared de infraestructura, quesea 
resiliente y sostenible. 

La región es altamente susceptible a eventos climáticos ex- 
tremos. Una infraestructura resiliente puede adaptarse a estos 
cambios y reducir su impacto. Porotra parte, la región posee una 
rica biodiversidad y ecosistemas frágiles, lo que exige que su in- 
fraestructura se diseñe y construya de manera que minimice su 
impacto ambiental, preservándolos. Esta infraestructura, resi- 
liente y sostenible, puede impulsar el desarrollo económico dela 
misma. 

Afortunadamente, la región estátomandocartas enel asun- 
to. El año 2023, el Gobierno Regional decidió enfrentar este desa- 

fo através del proyecto de “Infraestructura Sostenible e Inclusi- 
va para la Competitividad Regional (SIC)”, que metoca dirigir; y 
quesurge tomando como base distintasexperiencias previas, co- 

ll 

Mirna Brauning, 
directora de Programa SIC 

moel Pacto por una Región Sostenible e Inclusiva, desde donde 
seadvierte el hecho de planificar las necesidades de infraestruc- 
tura de la Región con una mirada colaborativa. Para ello, se está 

trabajando en líneas de intervención que permitirán avanzar en 
estesentido. 

Una deestas, es la creación de un portafolio de proyectos 
deinfraestructura para la región; para lo cual se convocó un co- 
mité de expertos, con el fin de delinear una hoja de ruta, priori- 
zando iniciativas que cumplan con las características de compe- 
titividad, sostenibilidad, e inclusión. En este ejercicio, han surgi- 
do varios aspectosa priorizar, como el contar con una mirada sis- 
témica y una infraestructura multipropósito, que atienda diver- 
sas perspectivas y necesidades. Se ha relevado asimismo la im- 
portancia de contar con alianzas interministeriales sectoriales; 
asícomo la relevancia dela planificación de la región. 

Otro aspecto abordado por este programa, necesario para 
que esta visión sea sostenible en el tiempo; es la intervención en 
elámbito educativo. Dentro de estaárea, yase ha iniciado un tra- 
bajo colaborativo con los liceos Técnico-Profesionales (TP) que 
están vinculados a áreas de infraestructura; para levantar inicia- 

tivas que permitan incorporar estos conceptos en actividades for- 
mativas con quienes tendrán su cargo el desarrollo futuro de la 
región. 

  

  

O Humor 

Por Aetós 
  

  

  

Q Frase 

“Era impresionante, era un río blanco, 
como si hubiesen tirado leche, se 
formaba espuma”. 

  

Ana María Toledo, 
dirigente, por contaminación en estero El Molino. 
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Nuestro archivo 
30 años| 1 de octubre de 1994 

Piden ayuda a la comunidad por adulto mayor 
que vive en condiciones inhumanas 
Encondiciones inhumanas se encuentra viviendo un anciano de 
73 años que está en situación de calle hace aproximadamente 15 
días, en un sector céntrico de la ciudad. José Ojeda Pérez, quien 
enviudó hace algunos años, necesita en forma urgente una me- 
diagua, pues está viviendo a ras de suelo, protegido por el calor 
que dan unastablas. 
  

20 años| 1 deoctubre de2004 

Fuerte Reina Luisa se convierte en punto de 
encuentro para actividadesilícitas 
El Fuerte Reina Luisa, aquel que fue construido con un objetivo 
estratégico en la ciudad, hoy sirve como refugio para una gran 
cantidad de actividades ilícitas, ya que algunos grupos lo utilizan 
para juntarse a beber alcohol en sus espacios, drogarse e incluso 
para que parejas lleguen hastaallí para tener un instante de “inti- 
midad”. 

  

  

10 años |1 de octubre de 2014 

Concejales acusan a Vialidad por falta de fisca- 
lizaciónen la Ruta 215 
Un fuerte cuestionamiento realizó el concejal Emeterio Carrillo al 
directorregional de Vialidad, Jorge Loncomilla, durantela sesión 
del Concejo Municipal. Enla ocasión, se realizó una presentación 
sobrelos trabajos en la Ruta 215. Tras la exposición, el edil incre- 
pó duramente a Loncomilla por considerar que presentó un in- 
forme “con generalidades, liviano y sin considerar a la gente”. 
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