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on entrada gratuita: Fiesta de la Ciencia 2024 se 
realizará en el MIM 

Esta semana Chile volve- 

rá a vivir una gran fiesta 

científica nacional, pública 

y gratuita: el Festival de las 
Ciencias del Ministerio de 

Ciencia, Tecnología, Co- 

nocimiento e Innovación, 

que en su 6* versión sumó 

nuevos circuitos y una ex- 

tensa programación con 

talleres de tecnología e in- 
novación, sustentabilidad, 

conciertos, show de dro- 

nes, juego de luces, ferias 
científicas locales, confe- 

rencistas científicos y mu- 

cho más. 

Y uno de los imperdibles 
de esta edición serán las 

fiestas regionales, que en 

la región Metropolitana 
tendrá como sede al Cen- 

tro Interactivo de los Co- 

nocimientos (que reúne al 

MIM, al Museo Interactivo 

de la Astronomía y el Bos- 
que Adriana Hoffmann, 

entre otros espacios y pro- 

gramas), la cual se llevará a 

cabo este sábado 5 de octu- 

bre. 

Durante esta actividad las 

y los visitantes podrán vi- 
sitar desde las 10:00 de la 

mañana los distintos mu- 

seos y espacios del centro 
interactivo de forma gra- 
tuita con una gran canti- 

dad de talleres que abor- 
darán distintos contenidos, 

como el cambio climático o 

la astronomía, con diversas 

estaciones que vinculan la 
ciencia, los conocimientos 

y la cultura. Además, desde 

las 17:00 horas podrán par- 
ticipar de la presentación 

de las bandas de indie pop 
Yorka y el trap de Guaypes 
Club. 

Durante el sábado el Mu- 

seo Interactivo Mirador y 

el Museo Interactivo de la 

Astronomía, funcionarán 

de 10:00 a 17:00 horas, para 

luego dar paso a la Fiesta de 
la Ciencia, hasta las 21:00 

horas. Las entradas para 
toda la jornada se liberarán 

de forma online entre este 

lunes 30 de septiembre y el 
viernes 4 de octubre en la 

Boletería Virtual de www. 

mim.cl, a las 11:00 horas de 

cada día, y hasta agotar los 
tickets disponibles. 

  

  

Académicos estudian los efectos de la actividad física 
y cognitiva en personas mayores 

Investigadores de la Universidad de Talca analizan cómo la fragilidad impacta la activación plaquetaria y la función 
endotelial, además de evaluar los beneficios del programa de intervención “Más Adultos Mayores Autovalentes”. 

Importantes avances en 

investigación sobre fragi- 
lidad y los riesgos asocia- 
dos en personas mayores 
han desarrollado los aca- 

démicos de la Facultad 

de Ciencias de la Salud 

de la Universidad de Tal- 

ca Iván Palomo González, 

Marcelo Alarcón Lozano 

y Eduardo Fuentes Quin- 
teros, investigadores del 

Centro de Investigación 

en Trombosis y Enveje- 

cimiento Saludable (CI- 

TES). 

Los científicos se han cen- 

trado en cómo la fragili- 
dad, definida como una 

disminución de la reserva 

fisiológica, incrementa el 
riesgo de enfermedades 

cardiovasculares y trom- 
bóticas en este grupo eta- 

rio. 

El profesor Eduardo Fuen- 

tes explicó que las perso- 
nas mayores frágiles pre- 

sentan un mayor riesgo de 

activación plaquetaria, lo 
que deriva en un aumen- 

to de la probabilidad de 
desarrollar trombosis. “A 

través de estudios de lipi- 
dómica, observamos un 

incremento en el marcador 

tromboxano B2, que está 

vinculado a la activación 

plaquetaria en personas 

frágiles. También, con es- 

tudios de proteómica, de- 

tectamos alteraciones en 

diversas proteínas asocia- 

das a una activación pla- 
quetaria elevada”, detalló. 

Además, con el apoyo del 

académico Jonathan Gib- 

bins de la Universidad de 

Reading en Inglaterra, los 
investigadores están en- 

focados en caracterizar el 

fenotipo de reactividad 
plaquetaria en personas 

mayores frágiles, utilizan- 
do placas especiales y un 
citómetro de flujo para 

evaluar el comportamien- 
to de las plaquetas. “Nues- 
tro objetivo es compren- 

der cómo las plaquetas de 
estas personas se activan 

de manera diferente y por 
qué esto aumenta el ries- 

go de trombosis”, agregó 
Fuentes. 

Por su parte, el profesor 
Iván Palomo se ha concen- 

trado en analizar los efec- 
tos del plasma de personas 
mayores frágiles en células 
endoteliales en cultivo. 
“Hemos observado que, al 

aplicar plasma de perso- 

nas frágiles a estas células, 
se generan efectos nega- 
tivos como el aumento de 

sustancias oxidantes y una 

reducción en la produc- 
ción de óxido nítrico, una 

molécula esencial para la 
relajación de los vasos san- 

guíneos y la regulación de 
la presión arterial”, explicó. 
Estos resultados sugieren 

que algo en el plasma de 
los individuos frágiles afec- 
ta directamente la función 
del endotelio, la capa inter- 

na de los vasos sanguíneos. 

Evaluación de programa 

Junto con estos avances 

científicos, los académi- 

cos evaluaron los efectos 
del programa “Más Adul- 
tos Mayores Autovalen- 
tes” (Masama), una inter- 

vención aplicada en los 
Centros de Salud Familiar 
(Cesfam) del país que in- 
cluye actividades físicas, 

cognitivas y recreativas 

para personas mayores 
en diferentes estados de 
fragilidad. Durante tres 
meses de observación, los 
investigadores detectaron 
mejoras significativas en 

la fuerza de agarre y una 
disminución en la presión 

arterial, ambos indicadores 

vinculados con una me- 
jor salud endotelial. “Estas 

mejoras se asocian proba- 

blemente con un aumento 
en la producción de óxido 
nítrico y proteínas favora- 

bles para el endotelio, lo 

que indica que el programa 
tiene un impacto positivo a 

nivel molecular”, concluyó 

Palomo. 

Estas investigaciones fue- 

ron parte de las presenta- 

ciones que realizaron los 

académicos en el 28” Con- 
greso Nacional de Geriatría 
y Gerontología: “Experien- 
cia hacia una longevidad 
activa” organizado por la 

sociedad chilena del ramo, 
aportando información 
valiosa sobre los mecanis- 

mos biológicos asociados 
a la fragilidad en personas 
mayores, y destacan el po- 
tencial de intervenciones 

como Masama para mejo- 
rar la salud y prolongar la 
longevidad de este grupo 
poblacional.
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