
Opinión

El pasado fin de semana, me tomé el tiempo de 
disfrutar una película solo en mi casa, lejos de las 
responsabilidades y todos los movimientos propios 
de una casa el fin de semana, donde las compras 
y el lavado de ropa no paran, incluso asistí a un 
cumpleaños acompañando a mis hijos.

Recientemente estrenada, la historia de Kurt 
Warner en una plataforma de películas online, re-
lata la historia de superación de un ex jugador de 
la Liga Nacional de Futbol Americano, conocida 
como NFL, en la cual muestra como un jugador 
de este deporte, luego de ser destacado deportista 
en la preparatoria, ingresa a la universidad para 
continuar jugando, no logró de buenas a primeras 
ser seleccionado para las ligas mayores, o para el 
profesionalismo. Si bien tuvo procesos de prueba, 
estos nunca lograron convencer a los técnicos.

Como buena película, tiene sus ingredientes de 
romance, ficción y de superación personal, pero 
al fin luego de varios intentos, jugando en divi-
siones inferiores en el futbol americano, y con 
mucha convicción en que su vida estaría dedica-
da al deporte es que Kurt, un poco más maduro 
llego finalmente a ganar el Super Tazón, quizás el 
evento deportivo más importante del mundo.

En la vida, en los estudios, en los negocios, en 
la política, en varias y muchas dimensiones hu-
manas, no hay recetas únicas, no hay solo una 
forma de lograr el éxito. Muchos ejemplos pode-
mos conocer que demuestran que la fortaleza y 
perseverancia rinde tarde o temprano sus frutos, 
y este es el mensaje para destacar esta columna 
de opinión.

Estamos en el último trimestre del año, en la 
cual, la mayoría de los objetivos planteados para 
este año, se deben evaluar. En estos tiempos los 
jóvenes que egresan de los colegios serán evalua-
dos, los jóvenes universitarios de último año se 
esforzaran por titularse, los trabajadores y fun-
cionarios verán si cumplieron las metas laborales, 
e incluso los candidatos a los puestos de elección 
popular sabrán este mes de octubre si fueron ele-
gidos por la comunidad, pero independiente del 
resultado, es solo una prueba de nuestra propia 
ruta de aprendizaje que nos llevara al éxito.

En la región de Magallanes, estamos llenos de 
ejemplos de superación, como hijos de esta tie-
rra, la adversidad es hasta necesaria para ser una 
mejor persona, la ruta fácil no es el común de las 
probabilidades, para la mayoría de nosotros el 
paso a paso, y esfuerzo constante nos llevarán 
al éxito, y muchas veces nos dirán que no servi-
mos o que veamos otra opción. El agua le gana a 
la roca, no por su fuerza, es porque el agua está 
constantemente en movimiento en un lugar fijo, 
un millón de gotas de agua, en el mismo punto, 
le ganan a la roca.

No debemos ir a la NFL, para conocer histo-
rias de Kurt, estas historias las tenemos al lado 
de nosotros, y quizás nosotros mismos tenemos 
una mejor historia que él, pero lo importante, es 
que nuestro mayor enemigo y a la vez nuestro 
mayor seguidor somo nosotros mismos. No hay 
problema si nos rechazan hoy, para ser ganado-
res mañana.

La seguridad de los hijos es una responsa-
bilidad fundamental de los padres. Los niños y 
jóvenes necesitan estar preparados para los peli-
gros a los que se podrían enfrentar, por ello los 
padres deben orientarlos y darles herramientas 
que les adviertan y protejan de posibles riesgos 
o peligros. Uno de ellos es el bullying en todas 
sus formas, incluido el ciberacoso.

 Como hemos visto el bullying se da cuan-
do un alumno (o un grupo) más fuerte intimida 
en forma reiterada, intencionada y a lo largo del 
tiempo, a un compañero que considera más dé-
bil e indefenso.

-Frente a la sospecha de bullying, los padres 
deben estar atentos a cómo se siente su hijo en el 
colegio. Si le gusta ir, si va contento o no, y estar 
alerta frente a cualquier comentario que haga so-
bre aquello que le está pasando. En este momento, 
es cuando los padres deben indagar y obtener in-
formación valiosa para intervenir a la brevedad, 
si fuese necesario. 

-Ante cualquier sospecha, haga preguntas más 
a fondo para poder analizar si lo que está suce-
diendo es un hecho aislado o frecuente. Estas son 
algunas preguntas clave que lo ayudarán a sa-
ber lo que está ocurriendo: ¿qué paso?, ¿cuándo 
pasó?, ¿por qué pasó?, ¿quién le hicieron?, ¿quién 
lo hizo ?,¿cómo se siente?

-Escuche a su hijo y asegúrele que tiene de-
recho a sentirse seguro y feliz. Además, el ser 
acosado no es su responsabilidad. Empatice con 
él y no le pidas que haga algo para lo que no está 
preparado. Cuando identifique el problema, ja-
más se debe decirles a sus hijos frases como: 
“no hagas caso”, “haz que no pasa nada, ignóra-
los”. Porque hay   niños o jóvenes que han sido 
agredidos, los cuales han dicho que sienten que 
nadie les cree o nadie los comprende. Por lo tan-
to, el mensaje de los padres no puede ser: ¨ aquí 
no está pasando nada¨ 

-Dígale explícitamente que estás a su lado y 
pregúntale cómo cree que puedes ayudarle

 -También es muy importante observar a su hijo 
y prestar especial atención a su comportamien-
to: ¿lo nota cansado, decaído, triste, temeroso, 
irascible? Los cambios de humor suelen ser in-
dicadores de bullying, al igual que golpes, ropa 
rota, útiles escolares o dinero desaparecido. Los 
padres deben estar muy atentos para detectar los 
primeros síntomas de esta problemática y actuar 
antes que aumente.

-Mantenga la calma: Es normal que como pa-
dres se sientan preocupado y enojados al saber 
que su hijo está siendo acosado. Sin embargo, es 
importante mantener la calma. De este modo, le 
transmitirá seguridad y tranquilidad a su hijo. 
Igualmente le estará brindando una sensación de 
protección y confianza.

Es importante insistir que tanto el agredido 
como el agresor tienen problemas psicológi-
cos que se deben tratar. Lo más probable es que 
el agresor tenga dificultades en su hogar y que 
su manera de desahogo sea agrediendo a otros. 
Tanto la victima como el agresor   necesitan ayu-
da. Ésta es la razón de porqué es tan importante 
informar el hecho, de inmediato en el estableci-
miento educacional. 

El reciente avance en la discusión del proyec-
to de ley que regula la Inteligencia Artificial (IA) 
en Chile representa un hito crucial en la legisla-
ción tecnológica del país. La aprobación en general 
por parte de la Comisión de Futuro, Ciencias, 
Tecnología, Conocimiento e Innovación de la Cámara 
de Diputados es un paso firme hacia la creación 
de un marco normativo que no solo se enfoca en 
mitigar los riesgos asociados a estas tecnologías 
emergentes, sino que también busca promover un 
entorno propicio para la innovación.

La IA ha dejado de ser una visión futurista para 
convertirse en una realidad omnipresente en diver-
sas áreas de nuestra vida, desde la automatización 
industrial hasta la personalización de servicios di-
gitales. En este contexto, la urgencia de contar con 
una legislación que regule su desarrollo y aplica-
ción es evidente. Sin embargo, como lo plantean 
algunos diputados, la clave está en encontrar un 
equilibrio entre la protección de los derechos fun-
damentales y la promoción de la innovación.

El proyecto de ley propone una clasificación 
de los sistemas de IA según su nivel de riesgo: in-
aceptable, alto riesgo, riesgo limitado y sin riesgo 
evidente. Esta categorización es esencial, porque 
permite enfocar los esfuerzos regulatorios en 
aquellas aplicaciones que podrían tener un im-
pacto significativo en la sociedad, como las que 
involucran decisiones críticas en salud, seguridad 
y justicia. Al prohibir los sistemas de IA de ries-
go inaceptable y establecer reglas claras para los 
de alto riesgo, Chile se posiciona como un líder en 
la protección de los derechos de sus ciudadanos 
frente a los desafíos éticos que plantea la inteli-
gencia artificial.

Regular la IA no es solo una cuestión de seguri-
dad, es también una oportunidad para establecer 
una soberanía digital que permita al país avanzar 
hacia un desarrollo tecnológico autónomo y compe-
titivo. La ley propuesta busca establecer un marco 
que, además de regular, fomente la investigación 
y el desarrollo en inteligencia artificial, robótica 
y tecnologías conexas, asegurando que las inno-
vaciones nacidas en Chile puedan competir en el 
mercado global sin restricciones innecesarias.

Es muy importante que esta legislación sea un 
catalizador que impulse la creación de soluciones 
innovadoras que, respetando los derechos funda-
mentales, puedan transformar sectores clave como 
la educación, la salud y  el desarrollo de los secto-
res como la minería, agro alimentos, financiero y 
la economía digital. Al establecer un marco nor-
mativo claro y coherente, se brinda certeza a los 
desarrolladores y empresas sobre las reglas del 
juego, incentivando la inversión y el desarrollo lo-
cal de tecnologías emergentes.

Chile se encuentra en una encrucijada histó-
rica en cuanto a la regulación de la Inteligencia 
Artificial. La aprobación de este proyecto de ley en 
su discusión general es un paso significativo, pero 
el camino es largo. Es imperativo que en el debate 
en particular se escuchen todas las voces, se con-
sideren las mejores prácticas internacionales y se 
compatibilice la protección de los derechos funda-
mentales con el fomento a la innovación.
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