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Señor Director:
Septiembre fue el mes conmemora la prevención 

del suicidio, lo cual es muy importante para concienti-
zar sobre la importancia de la salud mental de nosotros y 
nosotras y, al mismo tiempo, poder tomar medidas preven-
tivas para reducirlo.

En Chile y el mundo vemos cada día como la cifra va 
en incremento y que incluso van tomando esta esta deci-
sión personas cada vez más jóvenes. Ya no se trata sólo de 
desigualdad, sino que de soledad, soledad que vivimos curio-
samente cuando cada día tenemos más formas de conexión 
a través de las redes sociales, pero pareciera ser que se trata 
de una comunicación menos real y profunda.

¿Qué más tiene que pasar para que tomemos con-
ciencia de que sólo el acompañamiento real nos puede 
sostener psicológicamente y no los “likes”? ¿Qué más tie-
ne que pasar para que la salud mental sea una prioridad en 
las políticas públicas? ¿Qué más tiene que pasar para que 
tengamos espacios familiares, cualquiera sea su configu-
ración, y laborales bien tratantes, que posibiliten convivir 
a pesar de nuestras diferencias, que promuevan el autocui-
dado y el co-cuidado?

Este mes nos recuerda que hablar abiertamente sobre 
la depresión, el suicidio y la salud mental es fundamen-
tal para salvar vidas y personas. Reconocer las señales de 
alerta, brindar apoyo emocional y saber dónde acudir en 
busca de ayuda son pasos cruciales para evitar el suicidio. 
Además, dialogar sobre el tema de una manera más explí-
cita con nuestras personas cercanas y con empatía, puede 
marcar una diferencia significativa. Tener conciencia so-
bre este asunto es una herramienta muy importante para 
apoyar a quién esté en sufrimiento y llegue a pensar que la 
única opción es quitarse la vida.

Viviana Tartakowsky, 
Directora de la Escuela 

de Psicología U. Bernardo 

Señor Director:
En calles y rutas del país ocurren muchos accidentes 

debido a la ingesta de alcohol y consume de sustancias psi-
cotrópicas por parte de conductores. ¿Qué acción realizan? 
abandonan el vehículo dejándolo en el lugar para después 
realizar denuncia por robo (técnica mas vieja que la ventosa) 
y de esa forma evadir un control de identidad, una alcoho-
lemia, multas o condenas por daños causados. 

Al parecer la ley ampara estas acciones, pero si los 
victimarios denuncian el supuesto delito, también debe-
rían concretamente afirmar que realmente aconteció, de lo 
contrario estarían cayendo en su mentira.

La clave de todo esto sería que la central cámaras o 
carabineros de sectores donde ocurren estas acciones po-
lémicas, realicen la respectiva denuncia por oficio y de esa 
forma iniciar una investigación, para los involucrados que 
evaden sus responsabilidades al volante. 

Ya se hizo una costumbre éstas malas prácticas, donde 
los conductores se burlan del sistema que en cierta forma 
les sirve de manera cómplice.    

Alberto Gallegos 

Señor Director:
La denominada “doctrina Tohá” es muy peli-

grosa, por cuanto basta con que un fiscal solicite 
formalizar por un supuesto delito -aunque sea in-
fundado y no cumpla con los requisitos del tipo 
penal- a un Comandante en Jefe de las FF.AA., o a 
otra alta autoridad de gobierno, para que sea des-
tituida de su cargo o para inducirla a renunciar.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
Casi la mitad (45%) de las empresas de retail en el mun-

do han sufrido ciberataques, de acuerdo con la encuesta “The 
State of Ransomware 2024” realizada por Sophos.

Por ese motivo, el nuevo CyberMonday que se realiza en 
Chile desde ayer  genera preocupación, y a nivel de usuario es 
de gran relevancia adoptar medidas orientadas a reducir los 
riesgos, o en su defecto, minimizar daños.

Es recomendable usar tarjetas que cuenten con un sal-
do fijo, como las de prepago o débito, y de esa forma limitar 
el riesgo de estar vinculado al resto de las cuentas. También es 
necesario revisar los movimientos bancarios con regularidad, 
para detectar cualquier anomalía.

Otra recomendación es evitar las denominadas compras 
impulsivas o las “ofertas increíbles” difíciles de rechazar, ya que 
podrían dirigir a sitios maliciosos. También es sugerible utilizar 
un administrador de contraseñas, una de las herramientas anti 
robo de identidad más efectivas hasta hoy. El sistema crea con-
traseñas aleatorias, las recordará y las introducirá por nosotros en 
cada sitio web, sin que tengamos que recordarlas a todas. 

Finalmente, también es importante usar filtrado web, y 
evitar las opciones de “autocompletar” las URL de los sitios, 
reduciendo el riesgo de caer en una estafa.

Las compras seguras en CyberMonday son posibles si se 
navega con cuidado y la tecnología es un gran aliado si se usa 
con responsabilidad.

María Claudia Ardila,
Sophos

Señor Director:
En el sector salud, cada 29 de septiembre es conocido como el Día Mundial del Corazón. En esa jornada se conmemora que, gra-

cias al avance de la tecnología, hoy es posible realizar cirugías cardíacas de alta complejidad y precisión cada vez menos invasivas.
Sin embargo, para el logro de estas cirugías cardiovasculares es vital que el equipamiento y los dispositivos médicos necesa-

rios estén disponibles de manera oportuna, con un control de temperatura y humedad óptimo durante su transporte. Así, implantes, 
como válvulas cardíacas, deben ser transportados bajo un estricto control de temperatura y humedad para asegurar su calidad du-
rante todo el proceso logístico y sean utilizados con éxito.

Un operador logístico especializado en salud debe saber la importancia de estas directrices técnicas, por lo que durante toda 
la cadena de suministro requiere mantener las condiciones ideales para que el dispositivo médico cumpla su función final: salvar 
una vida.

Sin embargo, realizar una logística especializada en salud implica una alta inversión. Pero es lo que permite asegurar que equi-
pos médicos de alta gama, como implantes, máquinas de bypass cardiopulmonar, monitores cardíacos y equipos de soporte vital, 
lleguen en buen estado y listos para su uso. Y, además, garantizar que dispositivos médicos como instrumentos estériles, suturas, 
medicamentos y productos sanguíneos, estén disponibles de manera oportuna y segura.

Todo ello con el fin de entregar prestaciones quirúrgicas especializadas en cardiología seguras y de calidad, reduciendo el ries-
go de infecciones y otras complicaciones durante una intervención.

Pamela Schwerter, 
Gerente General de Grupo Ahona

Señor Director:
El Día del Adulto Mayor en Fide XII no es una fecha más. Es una oportunidad para detenernos a pensar qué estamos haciendo bien y 

qué cosas podríamos mejorar, no sólo en la gestión social que realizamos como fundación -la cual va en directo beneficio de 28 adultos ma-
yores de nuestra región-, sino que también en la propia conciencia de cada uno y en las acciones que realizamos día a día.

En el caso de nuestra fundación, que somos administradores de la Casa del Samaritano (ex residencia Juan Pablo II del Hogar de Cristo), 
la posibilidad de poder llegar a un sano y óptimo desarrollo para nuestros residentes es un proceso que depende tanto de las gestiones direc-
tivas, y especialmente también del trato directo que reciben nuestros “Hermanos Mayores” a diario.  

Por otro lado, la lucha diaria por resistir los impasses que conllevan el no poder contar con los recursos financieros adecuados, es una 
tarea que a la larga resulta agotadora, lo cual tratamos de disimular lo máximo posible para que nuestros residentes ni se enteren. Pero la ver-
dad es que esta es una labor en la cual debiésemos comprometernos e involucrarnos más como sociedad.

El poder lograr una estabilidad económica para nuestro hogar, más allá de ser un anhelo que sin dudas nos quitaría un gran dolor de 
cabeza como fundación, nos daría la certeza de que podremos seguir ejerciendo este rol tan valioso y único a nivel regional de una manera 
más proyectada y sostenible en el tiempo.

Hoy más que nunca, nuestros adultos mayores nos necesitan. Es por esto que la invitación es a siempre mirar hacia el lado más vulnera-
ble de quiénes más lo requieren, y no olvidarnos de que todos nosotros nos encaminamos hacia ese mismo futuro que es la vejez.

Reinaldo Leiva,
Director ejecutivo Fide XII
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 Inversión en conectividad 
en comunas rurales

“La dispersión geográfica y las condiciones climáticas 
adversas dificultan la expansión de redes de internet”.

La conectividad a internet es un elemento 
fundamental para el desarrollo socioeconó-
mico de cualquier región y, en particular, 
de aquellas que se encuentran en áreas 
rurales como las comunas de la Región 
de Magallanes. 
A medida que se avanza hacia una so-
ciedad cada vez más digitalizada, se hace 
imperativo garantizar que todas las co-
munidades tengan acceso a servicios de 
internet de alta calidad. 
Esto no solo promueve la inclusión social, 
sino que también contribuye al desarrollo 
económico local.
Las comunas rurales de Magallanes en-
frentan desafíos significativos en términos 
de infraestructura de telecomunicaciones. 
La dispersión geográfica y las condiciones 
climáticas adversas dificultan la expansión 
de redes de internet confiables. Además, la 
falta de conectividad limita las oportunida-
des para la educación, el emprendimiento 
y la atención de salud a distancia, todos as-
pectos cruciales en el contexto actual.
Por lo tanto, realizar inversiones estraté-
gicas en infraestructura es esencial para 
cerrar la brecha digital. 
Proyectos que contemplen la instalación de 
fibra óptica, antenas de telecomunicaciones 
y tecnologías satelitales pueden transfor-
mar significativamente el panorama de 
conectividad en estas comunas. 
La implementación de estas iniciativas 

debe ser acompañada de un diagnóstico 
detallado sobre las necesidades específi-
cas de cada comuna, garantizando así 
que los recursos sean utilizados de mane-
ra eficiente.
Es también vital fomentar la colaboración 
entre el sector público y privado. La inver-
sión conjunta permitirá la asignación de 
recursos financieros y técnicos que pueden 
acelerar el proceso de instalación y mejo-
rar la calidad del servicio.
Asimismo, se deben considerar modelos de 
financiamiento que incluyan subvenciones 
estatales o incentivos fiscales para empre-
sas que deseen invertir en esta área.
El acceso a internet en las comunas rura-
les no solo favorece a los individuos, sino 
que propicia el desarrollo de negocios lo-
cales, fomenta la innovación y mejora la 
calidad de vida en general. 
En un mundo interconectado, donde el ac-
ceso a la información y las oportunidades 
depende en gran medida de la conectivi-
dad, la inversión en infraestructura de 
internet se convierte en una prioridad que 
no puede postergarse.
La dotación de internet de alta calidad en 
las comunas rurales de Magallanes es un 
paso necesario hacia un futuro más inclu-
sivo y próspero. A través de una inversión 
estratégica y colaborativa, se podrá trans-
formar esta necesidad en una realidad, 
beneficiando a toda la comunidad.
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