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  EJECUTA                                                                                                                                                                                        FINANCIA   
 

Iniciativa denominada “PROMOVER EL 
AUTOCUIDADO MEDIANTE LA 
PARTICIPACIÓN SOCIAL”   

Adjudicada por la AGRUPACION 
CULTURAL DEPORTIVA Y SOCIAL 
NALCAYEC DE PUERTO AYSÉN, 
financiada por el concurso de 
Vinculación con la Comunidad,        
FNDR 8% 2024, DEL GOBIERNO 
REGIONAL AYSÉN. 

 
Iniciativa de gran importancia la cual 
contempla talleres de formación mediante 
manualidades como: tejer a telar María y 
telar Witral en todas sus etapas, 
complementando con talleres de 
autocuidado fomentando la participación 
social para cuidadores(as) de personas 
con dependencia severa y/o moderada. 
Con una perspectiva socioeducativa y de 
autocuidado que les permita prevenir la 
sobre carga del cuidador. Otro punto 
relevante: Es aprender un oficio que le 
proporcionara a futuro generar ingresos 
y/o replicar lo aprendido. Las actividades 
se realizarán en la comuna de Aysén, en 
las localidades de Puerto Aysén, Puerto 

Chacabuco y Villa Mañihuales, con un 
periodo de ejecución de seis meses. 
(junio a noviembre 2024). 

Cabe mencionar que la propuesta nace 
por necesidad visualizada con respecto al 
agotamiento y/o carga del rol del cuidador 
en personas con dependencia y 
vulnerabilidad social. Desde la década de 
los 80 se observa una mayor 
preocupación por los cuidadores 
informales, aunque aún no existe un 
sistema de apoyo que cumpla con la 
demanda actual. La iniciativa busca 
encontrar un equilibrio entre las 
manualidades, la socioeducacion y la 
participación social, como estrategias de 
autocuidado. La cual será ejecutada por 
Trabajadora Social y tallerista de telares 
maría y witral,  con el objetivo de 
favorecer determinados aspectos 
relevantes para su día a día. Ser 
agente resolutivo favoreciendo la 
prevención de la sobre carga del 
cuidador. 
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ENCARGADA DE LA INICIATIVA  
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL 

INGRID PARIS MORA 

 

Sesenta estudiantes participan en programa “Monitores 
Antidrogas” de Fiscalía Regional

· Esta actividad de Vinculación con el Medio ha logrado impartir clases y talleres 
a más de 640 escolares de toda la Región de Aysén.

· Instancia de diálogo con fiscales, policías y profesionales externos de diversos 
servicios públicos
Coyhaique-. Alumnos de diversos colegios 

de  Coyhaique  participaron  de la segunda 
sesión del programa “Monitores Antidrogas” 
de  la Fiscalía en la Región de Aysén, el cual 
busca crear conciencia en la comunidad 
escolar sobre los riesgos del consumo de 
estupefacientes, relacionados con adicciones 
y posibles  delitos en los que pueden verse 
involucrados tanto como víctimas o imputados.

Esta actividad de Vinculación con el 
Medio es coordinada por la Unidad de 

Comunicaciones de la Fiscalía y ha logrado 
impartir clases y talleres a escolares a más de 
640 alumnos de toda la Región de Aysén desde 
su creación el año 2018.

En esta segunda sesión, expuso la 
Comunidad Terapéutica del Hospital Regional 
de Coyhaique, a través de su coordinadora, 
Tilly Yáñez y un usuario en rehabilitación 
quien compartió su experiencia de vida. En la 
ocasión, se efectuaron numerosas preguntas 
por parte de las y los asistentes.

En la primera charla, los jóvenes pudieron 
compartir  con el fiscal  regional   Subrogante, 
José Moris,  quien les  informó  sobre la ley
20.000, además de responder todas sus consultas.  
A través de este programa de interacción 
con la comunidad, el Ministerio Público 
coordina una serie de instancia de diálogo 
con fiscales, policías y profesionales ex-
ternos de diversos servicios públicos, a 
fin de abordar desde distintos puntos de 
vista, los problemas asociados al consumo, 
microtráfico y tráfico de estupefacientes.

La tercera sesión de este programa, único 
en el país, se efectuará el 10 de octubre con una 
profesional del Servicio de Salud de Aysén. 
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