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El boicot del celular 
en el cerebro 
Desde que nos levantamos y hasta 
que nos vamos a dormir, el celular 
se ha convertido en un mecanismo 
de satisfacción asociado a la mo- 
lécula de la felicidad: la dopami- 
na. Esta sustancia que se ubica en 
nuestro cerebro es fundamental 
para que los seres humanos poda- 
mos aprender lo que sabemos y su 
ausencia nos puede llegar a provo- 
car una sensación de debilitamien- 
to cognitivo, desmotivación por lo 
que hacemos y hasta el desencade- 
namiento del estrés o la depresión 
sino la sabemos trabajar. 
El uso del celular ha llegado a ser 
un dispositivo que, sin darnos 
cuenta, nos convierte en víctimas 
de momentos de “felicidad y satis- 
facción” que, sin embargo, pueden 
llegar a ser momentáneos. Luego 
que nuestro cerebro reacciona, ese 
instante de alegría y satisfacción es 
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aprender desde una perspectiva 
crítica y compleja. Si bien, la do- 
pamina estará cumpliendo una 
función de estimular la felicidad, 
el grado de interferencia no será 
otro que “abandonar” lo que no 
me motiva - en este caso la es- 
cuela - sin lograr un control de la 
memoria, las sensaciones y emo- 
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Acá es donde ligo esto, frente al his- 
tórico cuestionamiento de si es bue- 
no o no el uso del celular en la es- 
cuela, siendo este el espacio en que 
el cerebro de los niños y los adoles- 
centes se encuentra en pleno desa- 
rrollo y cualquier distracción que 
provenga de redes sociales y otras 
aplicaciones, se termine convirtien- 
do en una “arma coercitiva” para 

señar materias que hoy sabemos 
pueden ser aprendidas desde la 
misma inteligencia artificial. Tie- 
ne la responsabilidad de educar a 
las futuras generaciones en cues- 
tiones que más tarde no servirán 
literalmente de nada. No es nor- 
mal que millones de estudiantes 
en el mundo, en los distintos ni: 
veles formativos, estén silencio- 
samente sufriendo a causa del 
estrés, la depresión e incluso el 
suicidio que logran transmitir la 
infelicidad de las redes sociales. 

  

  

CRISIS DE SEGURIDAD EN CHILE: 

Impacto en el turismo, costos asociados 
y salud mental de los chilenos 
En 2024, Chile atraviesa una profunda erisis de 
seguridad que ha afectado gravemente no solo 
ala economía, sino también al bienestar social 
y la salud mental de sus ciudadanos. Desde 
las protestas sociales de 2019, la inseguridad 
ha aumentado, manifestándose en disturbios, 
violencia rural en el sur del país, narcotráfico 
en áreas urbanas y un incremento en delitos 
violentos. Esta situación ha deteriorado la ima- 
gen del país como un destino turístico seguro, 
afectando negativamente a una industria que 
genera más de 3% del PIB y proporciona miles 
de empleos en todo el territorio. Zonas como 
Santiago, Valparaíso y las regiones del sur, que 
tradicionalmente atraen a turistas internacio- 
nales, han visto reducida su afluencia debido 
a las advertencias de viaje emitidas por varios 
países que citan la 
creciente — criminali- 

dad como una razón 
clave para evitar cier- 
tas áreas de Chile, 
Durante las Fiestas 

Patrias de 2024, una 
de las celebraciones 
más importantes de 
Chile, la crisis de se- 
guridad se hizo evi- 
dente. A pesar de los 
refuerzos en seguri- 

dad — implementados 
por el gobierno, con 
un aumento de la pre= 
sencia policial y me- 
didas preventivas, se 
registraron múltiples 
delitos en el país. 
Según —Sernatur la 
caída en la llegada de 
turistas internaciona- 
les ha sido significativa, con una reducción del 
20% en los últimos dos años. Esto se traduce 
en una pérdida económica estimada en más de 
600 millones de dólares para 2024, afectando 
gravemente a pequeñas y medianas empresas 
que dependen del turismo. Este impacto eco- 
nómico se refleja en múltiples sectores, desde 
el transporte hasta la gastronomía y la hote- 
lería. Las cancelaciones de viajes y la menor 
ocupación hotelera son solo la punta del ice- 
berg de una crisis que también ha afectado a 

  

  

Se estima que la 

inversión en seguridad 

ha superado los 120 

millones de dólares en 

los últimos años, pero 

aún queda mucho 

por hacer para 

restaurar la percepción 

de seguridad y 

confianza en el país. 
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la confianza de los inversionistas extran- 
jeros en la industria turística chilena. 
El gobierno chileno ha implementado me- 
didas de seguridad como el Plan Calles 
sin Violencia, que incluye el despliegue 
de Carabineros en zonas críticas y ma- 

yor vigilancia en 
áreas — turísticas. 
Sin embargo, es- 
tas medidas han 
sido insuficientes 
para contener la 
creciente ola de 
criminalidad que 
afecta tanto a lo- 
cales como a vis 
tantes. Se estima 

que la inversión 
en seguridad ha 
superado los 120 
millones de dóla- 
res en los últimos 
años, pero aún 
queda mucho por 
hacer para res- 
taurar la percep- 
ción de seguridad 
y confianza en el 

  

país. 
Programas de salud mental, mayor acceso 
a servicios psicológicos y campañas de con- 
cientización sobre el impacto emocional de 
vivir en una sociedad insegura son crucia- 
les para mitigar los efectos a largo plazo de 
esta crisis. Además, es fundamental que el 
gobierno implemente una estrategia de se- 
guridad más integral que aborde las causas 
estructurales de la violencia, como la des- 
igualdad social, la falta de oportunidades y el 
debilitamiento de las instituciones públicas. 

  
Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.   
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ENEE 
CURICÓ TALCA (PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE), 

TUTUQUÉN SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
Mínima. 9 Grados Minima. 8 Grados Camini a Tutuquén N* 1500 e BOMBEROS. 

Lía Loa CARABINEROS 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES LINARES CAUQUENES 

Minima: 8Grados Mime: 7Grados 29 Septiembre $ 37.908,69 GO FONODROGAS.. 
Máxima: — 13 Grados Máxima: 13 Grados 30 Septiembre $ 37.910,42 FONOFAMILIA.. 
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