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OPINION
o]

Cada 29 de septiembre se celebra el Dia
Mundial del Corazén, tiene como objetivo
visibilizarlaimportancia dela salud cardio-
vascular y fomentar habitos saludables.

Esta iniciativa busca educar a la pobla-
ciénsobrelosriesgos asociados con las en-
fermedades del corazén y promoveraccio-
nes como unaalimentacion balanceada, la
actividad fisicaregular ylas consultas mé-
dicas para reducir las probabilidades del
desarrollo de complicaciones cardiacas.

Emilio del Rio @emilio_delrio

‘Corazon’viene dellatin COR, CORDIS atra-
vesde laforma CORATIONEM, que es un au-
mentativo: en realidad corazon” quiere de-
cir ‘gran corazon’, de un héroe o de una
amante, jes genial! De COR viene ‘cordial”
Un cordial saludo, es decir; un saludo de co-
razon #DiaMundialDelCorazon

Rafael Pérez Habib @perezhabib

Hoy se celebra el #DiaMundialDelCorazin
Con el objetivo de concienciar sobre las en-
fermedades cardiovasculares, su preven-
cion, control y tratamiento.

Bartolomé Manzano Herndndez.
@hdez_manzano

Hoy es el #DiaMundialDelCorazon. Un co-
razon sano es vital para una vida plena.
Haz deporte

Come saludable

Evita el tabaco

Controla colesterol, diabetes y tension

Marianella Cordero
@MarianellaCorde

Dia Mundial del Corazon. El problema no es
enfermarse, el problema es tanto latido desper-
diciado - porque contaclos los tenemos todos.
Saludlo a estos 260 gramos de voluntad que an-
damos entre pechoy espalda. Cuide mucho el
suyo. Pero tiselo. Uselo, que es miisculo.

Ameérico Pifieiro

@AmericoPineiro

Buenos dias a todas y todos.

Hoy es Domingo, 29 de Septiembre de 2024.
Dia Mundial del Corazon

Ese muisculo imprescindible para la vida.

LilianaFloresBenavid @FloresBenavid
Pensemos con el corazon.

Veamos con el corazon.

Oigamos con el corazon.

Hablemos con el corazon.

Sintamos con el corazon.

Actuemos con el corazon.

Hoy 29 de septiembre, Dia Mundial del Co-
razon.



