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ENFOQUE

DRA. VERÓNICA TOLEDO 
Cirujana Oncóloga de Mama FALP

Desde 2020, el cáncer de mama 
se ha posicionado como el tumor 
más frecuente en las mujeres del 
mundo. Por lo mismo, y sabiendo 
que es la principal causa de muer-
te por cáncer entre las chilenas, 
como país debemos hacernos res-
ponsables de la detección precoz. 
Las mujeres tenemos que perder 
el miedo y hacernos el tiempo 
para nuestros chequeos anuales, 
ya que cuanto antes sepamos es 
mejor.  

(FALP) lanzamos nuestra campa-
ña: “Aunque cueste, primero noso-
tras”. Con ella buscamos que las 
mujeres se cuiden y se den el tiem-
po de hacerse la mamografía. Por-
que no basta con el autoexamen 
de mama, que si bien es útil en 
cuanto al conocimiento del propio 
cuerpo en mujeres menores de 40 
años que están fuera de la edad de 
screening, no reemplaza, en nin-
gún caso, a la mamografía. No te-
nemos pretextos para evitar ir al 

médico, ya que en Chile, hom-
bres y mujeres tienen garan-

tizado, por ley, mediodía 
administrativo para tomarse 

exámenes preventivos. A esto se 
suma que todas las mujeres entre 
50 y 69 años de edad, tienen dere-
cho a una mamografía gratis cada 
3 años. 

Mujeres, no busquemos excu-
sas, busquemos razones. Hagámo-
nos el tiempo, para ir a la matro-
na o al médico, consultemos y re-
cordemos siempre que: “Aunque 
cueste, primero nosotras”.

La comunidad muchas veces 
no comprende que el cáncer no 
siempre es sinónimo de muerte: 
de hecho, 9 de cada 10 mujeres po-
drían sobrevivir al cáncer de 
mama si la enfermedad se diag-
nosticara precozmente, es decir, 
antes de que el tumor o lesión sea 
palpable.  

Como médico, y creo que hablo 
por todos los especialistas y per-
sonal de salud, siento el compro-
miso de generar conciencia en 
la población para que movilice-
mos a las mujeres a que se 
realicen sus controles pre-
ventivos de mamografía 
desde los 40 años. Soy una con-
vencida de que mientras más ha-
blemos del tema, nos responsabi-
licemos de nuestra salud y gene-
remos espacios de difusión y 
educación, más vidas podremos 
salvar.  

Durante octubre, mes de sensi-
bilización del cáncer de mama, 
en Fundación Arturo López Pérez 

Según proyecciones 2022 del 
Observatorio Global del Cáncer 
(Globocan), 15 mujeres fueron 
diagnosticadas al día en Chile con 
esta enfermedad. Por su parte, el 
Departamento de Estadísticas e 
Infomación de Salud (DEIS), del 
Ministerio de Salud, registró al 
2023 como el periodo con mayor 
número de fallecimientos: más de 
2.260 decesos. Es decir, 6 mujeres 
murieron al día por cáncer de 
mama en nuestro país.  

Cáncer de mama

DR. THIERRY DE SAINT PIERRE  
Presidente mesa de IA de la Asociación Chilena 
de Empresas de Tecnologías de la Información 
(ACTI A.G.)

El reciente avance en la discu-
sión del proyecto de ley que regu-
la la Inteligencia Artificial (IA) 
en Chile representa un hito cru-
cial en la legislación tecnológica 
del país. La aprobación en gene-
ral por parte de la Comisión de 
Futuro, Ciencias, Tecnología, Co-
nocimiento e Innovación de la 
Cámara de Diputados es un paso 
firme hacia la creación de un 
marco normativo que no solo se 
enfoca en mitigar los riesgos aso-
ciados a estas tecnologías 
emergentes, sino que tam-
bién busca promover un 
entorno propicio para la in-
novación. 

La IA ha dejado de ser una vi-
sión futurista para convertirse 
en una realidad omnipresente en 
diversas áreas de nuestra vida, 
desde la automatización indus-
trial hasta la personalización de 
servicios digitales. En este con-
texto, la urgencia de contar con 
una legislación que regule su de-
sarrollo y aplicación es evidente. 
Sin embargo, como lo plantean 
algunos diputados, la clave está 
en encontrar un equilibrio entre 
la protección de los derechos fun-
damentales y la promoción de la 
innovación. 

vando la inversión y el desarrollo 
local de tecnologías emergentes. 

 Chile se encuentra en una en-
crucijada histórica en cuanto a la 
regulación de la Inteligencia Ar-
tificial. La aprobación de este pro-
yecto de ley en su discusión gene-
ral es un paso significativo, pero 
el camino es largo. Es imperativo 
que en el debate en particular se 
escuchen todas las voces, se con-
sideren las mejores prácticas in-
ternacionales y se compatibilice 
la protección de los derechos fun-
damentales con el fomento a la 
innovación.

El proyecto de ley propone una 
clasificación de los sistemas de IA 
según su nivel de riesgo: inacep-
table, alto riesgo, riesgo limitado 
y sin riesgo evidente. Esta catego-
rización es esencial, porque per-
mite enfocar los esfuerzos regula-
torios en aquellas aplicaciones 
que podrían tener un impacto 
significativo en la sociedad, como 
las que involucran decisiones crí-
ticas en salud, seguridad y justi-
cia. Al prohibir los sistemas de 

IA de riesgo inaceptable y es-
tablecer reglas claras para 
los de alto riesgo, Chile se 

posiciona como un líder en la 
protección de los derechos de sus 
ciudadanos frente a los desafíos 
éticos que plantea la inteligencia 
artificial. 

Regular la IA no es solo una 
cuestión de seguridad, es también 
una oportunidad para establecer 
una soberanía digital que permita 
al país avanzar hacia un desarro-
llo tecnológico autónomo y com-
petitivo. La ley propuesta busca 
establecer un marco que, además 
de regular, fomente la investiga-
ción y el desarrollo en inteligencia 
artificial, robótica y tecnologías 
conexas, asegurando que las in-
novaciones nacidas en Chile pue-

dan competir en el mercado global 
sin restricciones innecesarias. 

Es muy importante que esta le-
gislación sea un catalizador que 
impulse la creación de soluciones 
innovadoras que, respetando los 
derechos fundamentales, puedan 
transformar sectores clave como 
la educación, la salud y  el desa-
rrollo de los sectores como la mi-
nería, agro alimentos, financiero 
y la economía digital. Al estable-
cer un marco normativo claro y 
coherente, se brinda certeza a los 
desarrolladores y empresas so-
bre las reglas del juego, incenti-

La regulación de la 
Inteligencia Artificial  
en Chile

Cada 29 de septiembre se celebra el Día 
Mundial del Corazón, tiene como objetivo 
visibilizar la importancia de la salud cardio-
vascular y fomentar hábitos saludables. 

Esta iniciativa busca educar a la pobla-
ción sobre los riesgos asociados con las en-
fermedades del corazón y promover accio-
nes como una alimentación balanceada, la 
actividad física regular y las consultas mé-
dicas para reducir las probabilidades del 
desarrollo de complicaciones cardíacas. 

 
Emilio del Río @emilio_delrio 
“Corazón” viene del latín COR, CORDIS a tra-
vés de la forma CORATIONEM, que es un au-
mentativo: en realidad “corazón” quiere de-
cir “gran corazón”, de un héroe o de una 
amante, ¡es genial! De COR viene “cordial”. 
Un cordial saludo, es decir, un saludo de co-
razón #DiaMundialDelCorazón 
 
Rafael Pérez Habib @perezhabib 
Hoy se celebra el #DiaMundialDelCorazón 
Con el objetivo de concienciar sobre las en-
fermedades cardiovasculares, su preven-
ción, control y tratamiento. 
 
Bartolomé Manzano Hernández. 
@hdez_manzano 
Hoy es el #DíaMundialDelCorazón. Un co-
razón sano es vital para una vida plena. 
Haz deporte   
Come saludable   
Evita el tabaco   
Controla colesterol, diabetes y tensión 
 
Marianella Cordero 
@MarianellaCorde 
Día Mundial del Corazón. El problema no es 
enfermarse, el problema es tanto latido desper-
diciado - porque contados los tenemos todos. 
Saludo a estos 260 gramos de voluntad que an-
damos entre pecho y espalda. Cuide mucho el 
suyo. Pero úselo. Úselo, que es músculo. 
 
Américo Piñeiro 
@AmericoPineiro 
Buenos días a todas y todos. 
Hoy es Domingo, 29 de Septiembre de 2024. 
Día Mundial del Corazón 
Ese músculo imprescindible para la vida. 
 
LilianaFloresBenavid @FloresBenavid 
Pensemos con el corazón. 
Veamos con el corazón. 
Oigamos con el corazón. 
Hablemos con el corazón. 
Sintamos con el corazón. 
Actuemos con el corazón. 
Hoy 29 de septiembre, Día Mundial del Co-
razón.
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