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OPINION

Cancer de mama

DRA. VERONICA TOLEDO
Cirujana Oncéloga de Mama FALP

Desde 2020, el cancer de mama
se ha posicionado como el tumor
mas frecuente en las mujeres del
mundo. Porlo mismo, ysabiendo
queeslaprincipal causa de muer-
te por cancer entre las chilenas,
como pais debemos hacernos res-
ponsables dela deteccion precoz.
Las mujeres tenemos que perder
el miedo y hacernos el tiempo
para nuestros chequeos anuales,
ya que cuanto antes sepamos es
mejor.

Seguin proyecciones 2022 del
Observatorio Global del Cancer
(Globocan), 15 mujeres fueron
diagnosticadas al dia en Chile con
esta enfermedad. Por su parte, el
Departamento de Estadisticas e
Infomacion de Salud (DEIS), del
Ministerio de Salud, registré al
2023 como el periodo con mayor
numero de fallecimientos: mas de
2.260 decesos. Es decir, 6 mujeres
murieron al dia por cancer de
mama en nuestro pars.

La comunidad muchas veces
no comprende que el cancer no
siempre es sinénimo de muerte:
dehecho, 9de cada 10 mujeres po-
drian sobrevivir al cdncer de
mama si la enfermedad se diag-
nosticara precozmente, es decir,
antes de que el tumorolesionsea
palpable.

Como médico, y creo que hablo
por todos los especialistas y per-
sonal de salud, siento el compro-
miso de generar conciencia en
lapoblacion para que movilice-
mos a las mujeres a que se
realicen sus controles pre-
ventivos de mamografia
desde los 40 anos. Soy una con-
vencida de que mientras mas ha-
blemos del tema, nos responsabi-
licemos de nuestra salud y gene-
remos espacios de difusién y
educacion, mas vidas podremos
salvar.

Durante octubre, mes de sensi-
bilizaciéon del cancer de mama,
en Fundacién Arturo Lopez Pérez

(FALP)lanzamos nuestra campa-
na: “Aunque cueste, primero noso-
tras”. Con ella buscamos que las
mujeres se cuiden yse den el tiem-
po de hacerselamamografia. Por-
que no basta con el autoexamen
de mama, que si bien es util en
cuanto al conocimiento del propio
cuerpo en mujeres menores de 40
anos que estan fueradelaedad de
screening, no reemplaza, en nin-
gun caso, ala mamografia. No te-
nemos pretextos para evitar ir al
médico, ya que en Chile, hom-
bresy mujeres tienen garan-
tizado, por ley, mediodia
administrativo para tomarse
exdmenes preventivos. A esto se
suma que todas las mujeres entre
50y 69 anos de edad, tienen dere-
choaunamamografia gratis cada
3 afos.

Mujeres, no busquemos excu-
sas, busquemos razones. Hagamo-
nos el tiempo, para ir a la matro-
na o al médico, consultemos y re-
cordemos siempre que: “Aunque
cueste, primero nosotras’.



