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Editorial

La emergenciade
la salud mental

Chile ocupa el primer lugar en este ambito
en un ranking internacional que mide los
principales problemas de salud.

a empresa de investigacion de mercado
Ipsos entrego la sexta version de un es-
tudio, con encuestas en 31 paises, inclui-
do Chile, sobre la percepcion de las per-
sonas acerca de los problemas de salud,
el acceso y calidad de sus sistemas de atencion médi-
cay los desafios pendientes. Por tercer afio consecu-
tivo, la salud mental es observada como el principal
problema de salud a nivel mundial. En el caso de Chi-
le, la salud mental es identificada como el principal
problema de salud por un 69% de los consultados,
resultado que instala al pais en el primer lugar del
ranking. Hubo un aumento de tres puntos porcen-
tuales desde la medicion del afio pasado (66%) y de
43 puntos porcentuales desde la primera edicion
(26%), publicada en 2018.
Segtin Ipsos, el deterioro de la salud mental es la gran
herencia que dejo la pandemia y el hecho de que en
cada medicion tenga mas menciones indica que es
una alerta importante para el sistema de salud res-
pecto de la necesidad de intervenciones integrales
desde temprana edad, asi como de la necesidad de
una mayor cobertura de atenciones.
A pesar de lo conectada que esta la sociedad, muchas
veces esta enorme apertura, sumada a una vida com-
petitiva y vertiginosa, no permite identificar lo que
estd pasando con la salud mental. Puede que esto se
manifieste de la forma mas dolorosa con casos extre-
mos, como los suicidios, el bullying o las agresiones
asociadas a trastornos graves.
Los sistemas de salud han advertido la alta incidencia
que tienen las depresiones como causa de licencias
meédicas de los trabajadores, porlo que es una invita-
cion para reflexionar sobre varios aspectos relaciona-
dos con la calidad de vida. Pero el problema no radi-
ca solo en los bajos niveles de inversion publica, sino
también en el aumento de los casos de pacientes con
deterioro de su salud mental. En suicidios, por ejem-
plo, se viene mostrando una preocupante tendencia
que, si bien no pone a Chile en los primeros lugares
en términos absolutos, convierte al pais en el segun-
do de la Ocde que mas ha aumentado su tasa de suici-
dios en los tiltimos 20 afios.
Mucha gente atin es escéptica sobre la importancia
de dar tratamiento a estos padecimientos, pues ve en
su manifestacion un signo de debilidad. Pero hay am-
plio consenso médico de que el tratamiento de estas
afecciones es tan indispensable como el de una en-
fermedad comiin.



