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Editorial 

La emergencia de 
la salud mental 
Chile ocupa el primer lugar en este ámbito 
en un ranking internacional que mide los 
principales problemas de salud. 

a empresa de investigación de mercado 
Ipsos entregó la sexta versión de un es- 

tudio, con encuestas en 31 países, inclui- 

do Chile, sobre la percepción de las per- 

sonas acerca de los problemas de salud, 

el acceso y calidad de sus sistemas de atención médi- 
ca y los desafíos pendientes. Por tercer año consecu- 

tivo, la salud mental es observada como el principal 

problema de salud a nivel mundial. En el caso de Chi- 

le, la salud mental es identificada como el principal 

problema de salud por un 69% de los consultados, 

resultado que instala al país en el primer lugar del 
ranking. Hubo un aumento de tres puntos porcen- 

tuales desde la medición del año pasado (66%) y de 

43 puntos porcentuales desde la primera edición 

(26%), publicada en 2018. 
Según Ipsos, el deterioro de la salud mental es la gran 
herencia que dejó la pandemia y el hecho de que en 

cada medición tenga más menciones indica que es 

una alerta importante para el sistema de salud res- 

pecto de la necesidad de intervenciones integrales 

desde temprana edad, así como de la necesidad de 
una mayor cobertura de atenciones. 
A pesar de lo conectada que está la sociedad, muchas 

veces esta enorme apertura, sumada a una vida com- 
petitiva y vertiginosa, no permite identificar lo que 

está pasando con la salud mental. Puede que esto se 

manifieste de la forma más dolorosa con casos extre- 
mos, como los suicidios, el bullyingo las agresiones 
asociadas a trastornos graves. 

Lossistemas de salud han advertido la alta incidencia 
que tienen las depresiones como causa de licencias 

médicas de los trabajadores, por lo que es una invita- 

ción para reflexionar sobre varios aspectos relaciona- 
dos con la calidad de vida. Pero el problema no radi- 
ca sólo en los bajos niveles de inversión pública, sino 

también en el aumento de los casos de pacientes con 

deterioro de su salud mental. En suicidios, por ejem- 

plo, se viene mostrando una preocupante tendencia 

que, si bien no pone a Chile en los primeros lugares 

en términos absolutos, convierte al país en el segun- 

do de la Ocde que más ha aumentado su tasa de suici- 

dios en los últimos 20 años. 
Mucha gente aún es escéptica sobre la importancia 
de dar tratamiento a estos padecimientos, pues ve en 
su manifestación un signo de debilidad. Pero hay am- 

plio consenso médico de que el tratamiento de estas 

afecciones es tan indispensable como el de una en- 

fermedad común. 

Columna 

Marlene Bohle, 
escritora puertomontina 

La primavera tarda en demasía 
onstato por enésima vez quela lluviase entronizaennues- 
trosespacios. Las estacionesno obedecen códigosni regla- 

quese disuelvan como copas de vino soleado sobre el cuerpo de 
los techos, que abracen los caños agotados de tanto árbol, fuego 

    y aunque ya deeso,jgu nopode- 
mos dejar delamentarla ausencia de la estación más hermosa y es- 
perada. El invierno se niegaa marchar. Lo verificamos casiconan- 
gusta. Las ventanas se guarecen como muchachas solastras las cor- 
tinas. 

El musgo verdeasu matriz de agua y fío. Los árbolesseatreven 
recién con sus primeros brotes. La salvia y las cinerarias han sido 
negreadas porla escarcha. Tardaen legarla mañana. Laluzse vuel- 
ve escasa y en puntillas de hembra eterna viste las ventanas y el 
mundose abre para recoger un día más desde los calendarios. 

A pulso de hijos mansos hemos aprendido a querer el agua 
querevienta los estambres de la nube oscura. Hemos aprendido 
aarroparlaen nuestras gruesas chombas delana, bufandas, guan- 
tes y gorros; enlos zapatosgruesos y los calcetines. Hemos apren- 
dido la importancia de los paraguas y los pañuelos. Agradecemos 
la lluvia en la melga, en las norias, los riachuelos, los crisantemos 

y magnolias. Sabemos que sin su riego este espacio de universo 
no podría ser el mismo. 

Pero, hay horas enlas que quisiéramosmásluz, racimos devi- 
rutas amarillas que vengan a beberse todo charco en las calles, 

e , que otorguen brillo ala pintura quese descascara con 
urgencia. Quisiéramos constatar los brotes en losjacintos azules 

y larosa firme de la camelia blanca. El regreso de nuestros pája- 
ros viajeros. Que el avellano deje de serzarandeado por la pluma 
del granizo y el rododendro reviente en gajos su milagro. 

Necesitamos con premura la tibieza del solsobre los huesos 
ateridos. Se torna tarea urgente echaral sol losvestidos, los zapa- 
tos, boinas y sombreros. Hay que lavar los manteles, las frazadas 

y cojines. Abrir todas las ventanas, los roperos y armarios y lla- 
mara la brisa porsunombre para quede nuevo nos habite y con- 
tenga. Desentumecernos el cuerpo y el alma. 

Y, como el mayor acto de economía, guardar la luz detrás de 
losretratos, en las repisas de madera, en medio de los cuadernos, 
entrelosfrascos de conservas y las cucharasantiguas. Ponerla luz 
dentro de las botellas, las teteras y los saleros. Que habite con la 
pimienta, el comino y el orégano. Jugar con sus matices en la co- 
misura de los muebles. 

Quesepa quelaamamos y nos hace falta. Que distienda el pa- 
ño amarillo desu esenciay nos anote; nosanote atodos por nues- 
tronombre. 
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“El Tren de Aragua es una estructura 
que surge en el extranjero, que ingresa 
a Chile, pero va avanzando” 

Pablo Zeballos, experto en crimen organizado y condenas por 
99 añosa facción de la banda en Puerto Montt 
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80 años|30 deseptiembre de 1944 

Fallece el vice cónsul de Gran Bretaña 

Pesar existe en Puerto Montt luego que seinformaraacerca del fa- 
llecimiento del vice cónsul de Gran Bretaña, William Henry 

Pewsey, quien murió de forma repentina. El personero se hospe- 
daba desde hace un tiempo en el Hotel Miramar de esta ciudad, 
recinto hasta dondellegaron las autoridades delazona que hicie- 
ron presente su dolor por la partida de William Henry Pewsey. 
  

50 años 30 deseptiembre de 1974 

Augusto Pinochet visitará tres provincias 

Una gira por las provincias de Valdivia, Osorno y Llanquihue ini- 
ciaráel presidente de la Junta de Gobierno, general Augusto Pino- 
chet, quien antes de llegar a esta zona realizó una escala en la co- 
muna de Temuco, donde, en una breve reunión en el casino de 
oficiales del aeropuerto militar, se impuso acerca de la situación 
dela provincia. En su gira visitará distintos puntos dela región. 
  

10 años |30 de septiembre de 204 

Agendan juicio contra narco: no hay pruebas 

Para el viernes 10 de octubre quedó fijada la fecha de juicio oral, 
donde el Ministerio Público no tiene pruebas paraacusar a un im- 
putado de microtráfico de drogas, el cual se encuentra privado de 
libertad en el Complejo Penitenciario de Castro por un ilícito si- 
milar. Una determinación judicial excluyó toda la prueba del Mi- 
nisterio Público, ya quese habría obtenido de manera ilegal.
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