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[TENDENCIAS] 

Uno de cada 6 padres chilenos admite 
que no planifica la comida de sus hijos 
Estudio advierte el escaso aporte nutricional que reciben a diario los niños, que deciden incluso qué comprar para comer. 

Leo Riquelme C. 

n estudio elaborado 

U: base a entrevis- 
tas a 600 padres, 

madres y cuidadores de 

niños y adolescentes de 
entre2 y 15 años concluyó 
que el 60% de ellos admi- 
te que no planifican lo 
que comeránsus hijos du- 
rante la semana, dejando 
en muchos casos la deci- 
sión a lo que hay disponi- 
ble en el refrigerador o la 
alacena, cuyo stock se ba- 
sa justamente en los que 
los propios menores pi- 
den comprar. 

“La falta de planifica- 
ción va totalmente en 
contra de una alimenta- 
ción saludable”, analiza a 
través de un comunicado 
el investigador que lideró 

el estudio, el director del 
Observatorio Nutricional, 

nutricionista y académico 
de la Universidad Finis Te- 

rrae, Óscar Castillo. 
El trabajo de campo 

elaborado por la consulto- 
ra Ipsos identificó que en 
2022 la falta de planifica- 

ción afectaba al 51% de 
las familias, lo que en 
2024 subió al 60%. 

El estudio efectuado 

entre la universidad y la 
empresa Nestlé planteó 
que un 44% de los entre- 

      

vistados reconoció que 
eran los hijos quienes de- 
cidían los alimentos que 
compraban para ellos. 

Los padres dicen que 

en un 82% buscan que las 
comidas principales sean 
saludables, lo que baja a 
un 58% cuando setrata de 
preparar sus colaciones 
escolares. El principal fac- 
tor por lo que, según los 
encuestados, les resulta 

difícil mantenerlo siem- 
pre de esa forma es el alto 
precio de los productos, 
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seguido por el argumento 
de que la oferta es escasa 
y, en tercer lugar, que a 
los niños “no les gustan”. 

Estos hábitos y decisio- 

nes se traducen en que los 
menores tomen 1,8 por- 
ciones de leche al día, en 
circunstancias que Casti- 
llo sostiene que los estu- 
dios arrojan que lo reco- 
mendable son tres. 

“Ni siquiera alcanza- 

mos a llegar a las dos por- 
ciones, que uno esperaría 
que sea lo mínimo. Esto 

LOS PADRES ASUMEN QUE LA COLACIÓN ES DONDE MENOS SE PREOCUPAN DE QUE SEA UN ALIMENTO SALUDABLE, 

va de la mano con una 
tendencia preocupante, 
queesel aumento en la in- 

gesta de bebidas vegeta- 
les, en un contexto en que 

los padres optan por un 
menor consumo de ali- 
mentos de origen animal, 
en contraste con el alza en 
la presencia de una dieta 
basada en plantas, básica- 
mente por considerarla 
saludable”, plantea el aca- 

démico. 
Para enfrentarlo, el in- 

vestigador recomienda re- 
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emplazarlas por prepara- 
ción de alternativas como 

postres, sándwiches o en- 
saladas que integren pro- 
ductos como yogur, queso 

o quesillo. 
A juicio de Castillo, 

hoy las familias “se dan 
por vencidas a la primera 
y buscan la solución más 
fácil”, aceptando muy rá- 
pidamente el primer “no' 
de los niños. “Cuando el 

niño dice que no le gusta 
la leche a los cinco años, 

su consumo se termina y 

68 
Hay que hacer 
conciencia ahora 
de que esos 
errores tendrán 
impactos en el 
largo plazo”. 

Oscar Castillo, 
director del estudio 

vemos que muchos de 
ellos consumen té o café, 
pese a que existen nume- 
rosas alternativas de pre- 
paraciones quelos padres, 
por comodidad, no utili- 
zan. Lo que el niño necesi- 
ta no es un café, es leche. 
Está creciendo y sus hue- 
sos no se van a desarrollar 

con un té, sino con lác- 
teos”, insiste. 

“Hay que hacer con- 
ciencia ahora de que esos 
errores tendrán impactos 
enel largo plazo. Algunas 
cosas, sí, son bastante in- 
'mediatas, pero otras, en 
cambio, se verán en el fu- 
turo. Y ahí es dónde di- 
rán, “¿por qué no actué 
cuando debía para que mi 
hijo, alos 30 0 40 años, no 

tenga que tratarse de una 
hipertensión o diabe- 
tes?”, se pregu

  

Crean robot ante falta de mano de 
obra en construcción en Hong Kong 
Investigadores de la Uni- 
versidad de Ciencia y Tec- 

nología de Hong Kong 
crearon un robot que do- 
bla y ata varillas de acero, 

máquina que busca paliar 
la creciente falta de mano 
de obra en la industria de 
la construcción, según i 
formó el diario South Chi- 
na Morning Post. El proto- 
tipo llegará en diciembre a 
mercados como Hong 

  

Kong o Singapur. La auto- 
matización promete au- 
mentar la eficiencia en los 
proyectos y reducir la car- 
ga física sobre los opera- 

rios, permitiendo cortes y 
formaciones precisas sin el 
esfuerzo manual que re- 
quiereesta faena. 

Expertos creen que esta 
tecnología podría mejorar 
significativamente el ren- 
dimiento laboral e incre- 

mentar la seguridad labo- 
ral. Según las pruebas pre- 
vias, el robot ata varillas en 
cinco segundos frente los 
entre 15 y 20 segundos que 

tarda una persona. Sin em- 
bargo, sus creadores sub- 
rayaron que esta herra- 
mienta no busca reempla- 
zar a los trabajadores, 
pues requiere supervisión 
y operación humana. 

La fuerza laboral en 

Hong Kong ha experimen- 
tado una caída de 6% en- 

tre 2018 y 2022, alcanzan- 
do un total de 3,46 millo- 

nes de personas, con una 
reducción de 160 mil tra- 

bajadores no calificados, 

según medios locales. 
El Consejo de la Indus- 

tria de la Construcción 
prevé que el déficit crezca 
a.40 mil trabajadores cali- 
ficados en 2027, frente a 

  
una falta de 15 mil en 
2023. Para abordarlo, la in- 
dustria ha recibido autori- 
zación para contratar has- 

LOS CREADORES ASEGURAN QUE FAVORECERÁ ALOS TRABAJADORES, 
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ta 12 mil trabajadores de 
China continental y de 
otros países en un progra- 
ma especial. O
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