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El corte de ligamentos va al alzaenel
futbol y expertos apuntan al calendario

Una lesion que puede cambiar una carrera, hoy es cada vez mas amenazante. En las ultimas semanas varios
jugadores la han sufrido y con esto se ha cuestionado la gran cantidad de partidos que se juegan por temporada.

Benjamin Valdivieso B.

o pas6é mucho des-
N de que el medio-

campista espafiol
Rodri reclamara por el au-
mento de los partidos por
afio para que le tocara lo
peor. El jugador del Man-
chester City se sumo hace
unos dias a la larga lista de
jugadores que sufrieron en
las tiltimas semanas a la
lista de deportistas que
han sufrido el corte de liga-
mentos, entre los que se
cuentan los seleccionados
nacional Matias Catalin e
Igor Lichnovsky. Se ha
puesto en duda sobre si el
abultado calendario del
mundo del fiitbol ha sido
factor para que esto suce-
da.

Lo primero es
desinflamar,
bajar el dolor y
recuperar
rapidamente la
activacion del
cuadriceps”.

Jaime Cantillano,
kinesidlogo centro Rem

me Cantillano, kinesiologo
del centro Rem Kinesiolo-
gia, quien explica cémo es
el proceso para volver a la
actividad.

“Los primeros objetivos
son desinflamar y bajar el
dolor, junto con recuperar

Este medio entrevistd a rdpidamente la activacién
especialistas de la clinica del cuadriceps, que es lo
Meds por las causas de la le- primero que se pierde. Lue-

sion y a un kinesidlogo so-
bre como se prepara la

cemos es reconstruirlo con
tejidos de la misma perso-

canismo que combina los
movimientos de la rodilla

go, es perder lo menos po-
sible de capacidad cardio-

vuelta ala actividad y si hay e na en la gran mayoria de - ha generado una mayor vascular. Hay que tener en
alguna formade prevenir-  ES UNna de las las veces, aunque también A mayor cantidad de lesiones”, cuentaquesolouna pierna
la. |esiones més puede hacerse con tejidode exposicién mayor menciond. es afectada, por lo que el
Rony Silvestre, jefe de 5 un donante”, expreso. b Existen casos recorda- resto del cuerpo estd total-
Biomecinicadel Centrode  Catastroficas para Abusleme recalcé que €S la probabilidad. o5, comolos de Sebastisn  mente funcional”, recor-
Innovacién de la clinica |gg deportistas y se trata de “una operacién  Es clave la Rozental o Marcelo Salas, do.
Meds, explica lo que signi- los futboli »” generalmente ambulato- s que tras lesionarse novol- Cantillano explico que,
fica la rotura de ligamen- os futbolistas”. ria, enla cual, generalmen- PrePa racion vieron a tener carreras al  de hacero bien, “en el ter-
tos cruzado. RonySilvestre,  teenel fiitbol, se tomapar- muscular”. mismo nivel que llevaban.  cer mes, el jugador va a es-
“La rotura de ligamen- jefe biomecanicaMeds e del tendén rotuliano con i Para Sebastidn Abusleme, tar preparado para volver
tos cruzados anterior es la sus respectivas inserciones ﬁﬁ‘,ﬁ,‘:&f&'ﬁ,‘ﬁ“ﬂ‘; el corte de ligamentos cru-  al impacto, a hacer trote.

separacién del hueso fé-

de hueso, lo que se conoce

zados puede conllevar un

Al cuarto mes podria estar

mur que une con la tibia.  eversién del pie. General- como técnica HTH, y con cambioenlavidadeunfut- haciendo trabajo con cam-
Su funcion principal es mente se produce en un esto sereconstruyeel liga- “hace 10arnios atras,el80%  bolista. bios de direccién y salto.
mantener la estabilidadan-  60% sin contacto. Un 40%  mento, dejandolo fijocon  de las lesiones ocurrian en “Te puede cambiar por  Desde el sexto mes en ade-
teroposterior delaarticula-  se produce porel contacto  tornillos™. el campo de juego y un  completo, sobretodo cuan-  lante ya podria estar capa-

cidn y la estabilidad rota-
cional de la articulacién. Es
una de las lesiones mads ca-

deunrival”, afiadid.
Profundizé que pasa
“por un cambio de direc-

Consultado sobre si el
aumento en la cantidad de
partidos en los tltimos

20% en los entrenamien-
tos. Eso ha ido cambiando
en cuanto a que los proce-

doestoocurre en pacientes
muy jévenes. Hay casos
con lesiones y problemas

citado para hacer trabajo
de campo”.
Por tltimo, el kinesié-

tastroficas para los depor-  ciénrdpido, enque segene-  anospuedeser unfactorre- sos de entrenamiento es- en la rehabilitacién, con  logo destacd que existen
tistas y los futbolistas”, co-  ralarotaciondelfémurha- lacionado para que este ti-  tdn siendo igual de exigen-  tiempos de retorno extre-  algunos movimientos que
mento. ciaadentroylarotaciénde podelesionessucedamdisa  tes que los partidos de fiit- madamente largos por puedenayudara prevenir.

Silvestre explicoque se  latibia hacia afuera. Laro- menudo, Abusleme dijo  bol". complicaciones. A lahora “Hay ejercicios de balan-
ocasiona por unacombina-  dillaseva paraadentroy el  que sihay relacion. Para complementarlo, de estas lesiones, es clave ce, de adaptacién a cam-
cién de malos movimien-  pie paraafuera”. “De todas maneras. A eljde efe Biomecdnicadel una cirugia bien hecha pe-  bios de direccién que son

tos en una pequena frac-

Para conocer mds acer-

mayor exposicién, mayor

Centro de Innovacion

ro también una rehabilita-

importantes y deberian

cion de tiempo. ca del procedimiento, Se-  es la probabilidad. Por eso  aportdé un antecedenteque  cion kinésica adecuada”, realizarse dos a tres veces
“Esto se produce en 50  bastidn Abusleme, trauma- es clave la preparacién se suma al argumento de  manifestd. por semana. Pero prime-
milisegundos, es un movi-  télogo de la clinica Meds, muscularylabiomecdnica lacantidad de partidos. “La ro, el jugador debe ser
mientoque cuandolarodi-  explicacémo sellevaaca- adecuada no solo para el fatiga muscular o el can- ORNO fuerte, junto con la asime-
1la se va hacia adentro, con  bo la intervencién quirir-  fiitbol, sino que para cual-  sancio de un partido gene- Al momento de larecupe-  tria muscular de sus pier-
una rotacion medial del fé&-  gica. quier deporte”, declaré el raungrado de pérdidade racién, clave parano tener nas y el trabajo muscular
mur, junto con una rota- “Cuando estd laindica-  especialista. estabilidad de rotacién de  complicaciones a futuroes  de su Core es muy impor-
cién lateral dela tibiapara  cién de operarel ligamento Sumado a lo anterior, la rodilla. Esto deja mds realizar unabuena rehabi- tante para evitar este tipo
elotrolado y unapequeila  cruzadoanterior,loque ha- Rony Silvestre destacé que  inestablelarodillayelme- litacion. De ello habla Jai-  de lesiones”, recalco.



