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Actividades 
en Galera 

Chico para 
celebrar Día 

de los Cerros
Coyhaique-. El domingo 6 de octubre se 

celebrará en todo el país el Día de los Cerros. 
Aunque se puede celebrar caminando cualquier 
rincón de la naturaleza, en esta oportunidad el 
Refugio Los Ñires tiene una invitación especial 
para los habitantes de la Región de Aysén. 

Para celebrar este día, el Refugio Los Ñires 
en conjunto con la Fundación Cerros Isla 
ofrecerá dos actividades: Un baño de Baño 
de Bosque desde el principio No Deje Rastro 
(NDR) y la Caminata entre Ñires y Lengas.

El área protegida de naturaleza de iniciativa 
familiar de los Cayún de la Pena que se inicia 
el 2011, se dedican a caminatas, evaluación 
ambiental y apoyo a la investigación con una 
red de senderos de 9 km que pasa por ñires y 
lengas con miradores y vistas a los valles y a la 
a la pampa y estepa patagónica

Tres versiones del Día de los Cerros
Pone en valor los cerros y todo su entorno 

natural para la apreciación de las personas, su 
aprendizaje educación ambiental.  Predio de 
origen ganadero de colonos. Hace 24 años la 

mama lo convierte en un lugar de senderismo 
y conservación. 

Cerro Calan, Cerro San Cristóbal visión 
del Cerro Isla hacia regiones. Somo parte de 
la red de apoyo de ellos. Pasar de un campo 
ganadero de mucha explotación ganadera y 
forestal para convertirlo en una área protegida 
de apreciación de la naturaleza, educación 
ambiental e investigación. Espacio público 
para que la gente venga a caminar, aprender 
de la historia local, de flora, fauna de aves, 
geografía y geológica. 

Esta actividad la organiza Acción Mundial 
(Instagram: @accionmundialcoyhaique), 
quienes en esta ocasión se centrarán en el 

Principio 4 de No Deje Rastro, «Respete Flora 
y Fauna», educando a las personas en los 
beneficios físicos y mentales de una jornada 
de Baño de Bosque.

Caminata entre Ñires y Lengas
Durante la actividad, se podrá realizar 

avistamiento de aves, flora patagónica 
y conversar sobre la historia regional, 
culminando con una hermosa vista al Valle 
Huemules desde el mirador del Cerro Galera 
Chico. Ambas actividades se realizarán en el 
Área Protegida de iniciativa familiar Refugio 
Los Ñires (Instagram: @refugiolosnires), en 
el sector Galera Chico, comuna de Coyhaique, 
a 47 kilómetrols de esta ciudad.

 Diviértete en el trabajo. Sólo porque 
algo se considere “trabajo” no 

significa que deba ser tedioso y 
aburrido. Dale un nuevo toque, 
despliega tu creatividad. Usa tu 

imaginación. No hay motivos para 
que el día de hoy sea deprimente.

 Sorprenderás a los demás con tu 
increíble velocidad y eficiencia. 
Surcarás aguas desconocidas con 
gran confianza y predisposición. 

Los demás recurrirán a ti en busca 
de consejo y orientación. Estás en tu 

mejor momento. ¡Ve por el premio 
mayor!

Los demás no leen tu mente. No 
sabrán lo que piensas a menos que 
les hables. No dejes que todos 
los demás tomen una decisión sin 
primero dar tu opinión. Tienes algo 

importante que decir; confía en ti y 
exprésalo.

No busques respuestas donde sabes 
que hallarás las mismas preguntas 

de siempre. Busca en otro lado. 
Si de verdad quieres una opinión 
nueva sobre el asunto, necesitas 

buscar a alguien con una nueva 
perspectiva. No temas recurrir a 

diferentes personas.

Las cuestiones domésticas 
están en primer plano en tus 

preocupaciones, y en este 
momento son más importantes 
que los asuntos laborales. Trabajes 

o no hoy, ocúpate de ellas primero, 
así puedes concentrarte en el trabajo más 
tarde.

Escucha antes de hablar. Debes dar 
tiempo suficiente a los demás para 

que expresen sus opiniones y 
emociones antes de interrumpirlos. 
Aprenderás mucho si eres paciente y 

prestas atención a lo que las ideas de 
los otros te pueden aportar.

 No tendrás temor de hacerte valer. 
Te sientes muy a gusto con quién 
eres. Sientes orgullo de ti mismo/a 
y de aquello en lo que crees. Esta 
seguridad está haciendo que la 

discusión de asuntos laborales sea 
abierta y honesta con los demás.

Algunas cuestiones ocultas saldrán 
a la luz. Quizá alguien con quien 
trabajas ha guardado un secreto 
importante por mucho tiempo. Esa 
persona no es la única que tiene un 

secreto. Tú tienes uno también. Ha 
llegado el momento de abrirse y dejar que 
se conozca la verdad.

Las personas afines tienen un papel 
muy importante para ti. Aunque 
no te caigan bien como personas, 
puedes beneficiarte mucho al 
escucharlas y comprender de dónde 

vienen. Incorporarás importantes 
conocimientos.

Internamente sientes que tienes 
una misión específica e importante 
que cumplir en el mundo. Este 
papel está muy conectado con tu 
destino profesional. Mira hacia 

adentro y evalúa si estás yendo en 
la dirección correcta para lograr esa 
meta. Busca las respuestas en tu 
interior.

Hoy sentirás una atracción natural 
hacia las personas y las culturas 
extranjeras, y notarás que estos 
encuentros te brindarán una nueva 
perspectiva sobre tu carrera. Quizá 

sea tiempo de mudarse a algún sitio 
lejano de tu casa actual.

 Ciertos asuntos de gran 
profundidad tendrán un papel 

importante en tu día. Cuestiones 
sobre el nacimiento, la muerte y 
la transformación saldrán a la luz. 
Aplica estas ideas a tu carrera y 

observa lo que puedes lograr. Es un 
momento de grandes cambios.
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