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Maule requiere de 50
trasplantes de rindn anuales
para disminuir la lista de espera

Claudio Aguilar Bulnes

La situacion es realmente preocupante debido a que el
40 por ciento de los pacientes que estan a la espera de un
trasplante fallecen esperando dicha intervencion. En parte la
responsabilidad es por no contar con una educacion que permita
resaltar el valor que tiene esta accion altruista para dar vida

Aqui la noticia en
DIARIO TALCA TV

ace unos dias se recor-
d6 de manera oficial el
gesto desinteresado de
una nifia de 12 aios que
converso6 con su familia
sobre la donacion de 6rganos y lo im-
portante que es respetar la decision de
las personas al determinar ser donan-
te. Esa pequena, el 27 de septiembre de
1995, se transformé en un ejemplo a
nivel pais. Su familia-pese al dolor de
haberla perdido- doné sus drganos y
se transformo en la primera donante
pedidtrica del pafs, instaurando un ca-
mino a seguir en esta materia.
29 anos mas tarde la discusién no ha
avanzado mucho. El 2023 en el Hos-
pital Regional de Talca se realizaron
16 trasplantes renales —este afio solo
se han realizado 14-, cifra que puede
considerarse promedio para las esta-
disticas pero que resulta insuficiente
para la necesidad de un territorio que
tiene en promedio a 120 personas en
lista de espera solo en materia de tras-
plante renal, y que se suma a una lista
nacional en la que se involucran otras
necesidades de trasplantes.

o i
En la region 120 personas se encuentran en la lista de espera para un trasplante renal, donde las intervenciones no
superan las 16. SIGUE EN LA PAGINA 4 B
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La doctora Patricia Carruyo es la pro-
fesional a cargo de la unidad de pro-
curamiento de o6rganos y tejidos del
Hospital Regional de Talca, y explica
que las expectativas de vida para los
pacientes trasplantados se incremen-
tan entre 15 y 20 afos lo que represen-
ta una importante mejoria.

Para que esto ocurra se requiere de
algo sumamente importante, donantes
que deben responder a ciertas caracte-
risticas para que sean compatibles con
una donacion tomando en cuenta que
“no se pueden conseguir érganos de la
nada, deben provenir de un donante y,

Muerte
por causas
neurolégicas

La doctora Carruyo explicé que
la muerte por causa neuroldgica o
muerte cerebral es cuando el pa-
ciente ya no tiene respuesta neu-
rologica, el cerebro es un 6rgano
que no tiene regeneracion, es decir
cuando deja de funcionar no hay
recuperacion por lo que ha falle-
cido.

“Cuando el cerebro ya no tiene ac-
tividad, no envia las 6rdenes a los
distintos 6rganos del cuerpo por
lo que estos dejan de funcionar y
asi es que se produce el paro car-
diaco, es cuando las maquinas que
estan conectadas al cuerpo del pa-
ciente no registran actividad y es
la parte final de la muerte”, agregé.

por lo tanto se deben favo-
recer todas las acciones
altruistas y de buena
fe al decidir entregar
nuestros 6rganos al
ya nosotros no estar
aca (fallecidos) y esas
partes donarlas a otras
personas para que si-
guan viviendo.

Pero es muy dificil que las
familias puedan aceptar esta de-
cision, primero por el gran dolor que
tienen en ese momento, donde pier-
den a un ser querido y por lo general
de una forma inesperada y lo segundo
es por los grandes mitos que se tienen
en torno a la donacion donde se pien-
sa que a los pacientes que son donan-
tes no se les presta la atencién médica
adecuada pero eso esta muy lejos de
la realidad porque se les ha aplicado
todos los procedimientos necesarios
para salvarles la vida, pero pese a ha-
ber realizado todos los tratamientos
adecuados no responden y fallecen
por un deterioro neurolégico... hay
ocasiones en las que cuesta mucho que
las familias acepten ser donante”.

La profesional explica que el ser do-
nante pese a ser un acto de buena fe
no todos pueden serlo debido a que de
todos los fallecidos el 0.4 por ciento
mueren por causas neurologicas y de
ellos solo el 1 por ciento pueden ser
donantes.

Necesidad de trasplante

Actualmente existen 120 personas que
se encuentran en la lista de espera re-
gional para un trasplante renal, pero
solo este afio se han realizado exitosa-

de los pacientes
fallecen esperando
un trasplante renal

a Toledo.

mente 14 intervenciones en-
tregando una nueva opor-
tunidad a los pacientes,
pero esto es insuficiente
para responder adecua-
damente a la realidad
meédica de la region.
Asilo entiende la docto-
ra Carruyo quien afirma
que “cada ano se realizan
entre 14 a 25 trasplantes, pero
pensando en la lista de espera de-
berian ser entre 25 a 50 anualmente
por lo menos en nuestro hospital, por
lo que hacemos un llamado a la comu-
nidad a que sean donantes de érganos,
y si tienen dudas pregunte, se empo-
dere del proceso porque somos un
equipo que estd abierto a responder
todas las consultas... una comunidad
que dona es una comunidad que va a
tener mejor salud donde hoy nosotros
podemos ser donantes pero quizas el
dia de mafana sean nosotros los que
necesitemos de un donante y al ser una
sociedad que dona es una sociedad
que recibe’.
La facultativa advirtié que los pacien-
tes que requieren de un trasplante re-
nal pueden tener un periodo mas pro-
longado de tiempo esperando la
intervencion por las terapias
de reemplazo renal que
son las hemodialisis y la
peritoneodialisis pero
con una mala calidad
de vida y maltiples
complicaciones, pero
cerca del 40 por ciento
de los pacientes en lista
de espera por trasplante
hepitico fallecen esperando

trasplantes renales
anuales es la cifra para
reducir listas de
espera

“Es hora de
legislar la
donacién de
organos”

Roberto Toledo, padre de Pamela
la nifia que en septiembre de 1995
se convirti6 en la primera donante
pediatrica y por quien se decre-
t6 el dia nacional del donante de
organos, llamo al ejecutivo y al
poder legislativo a tomar accién y
hacer valer la decision de las per-
sonas que en vida han expresado
su voluntad de donar pero que la
familia no respeta y se termina
perdiendo oportunidades tnicas
de salvar vidas. Agrega que podria
ser el Ministerio de Salud el que
tome esta iniciativa para llegar a
legislar donde “si se toma la de-
cision en vida, debe respetarse le
guste o no a los familiares, por lo
que creo que es una tarea para el
Ejecutivo y el Ministerio de Salud
para modificar la legislacion y esto
permita a los familiares tomar la
decision de la persona”.

un 6rgano y cerca del 60 por ciento de
los pacientes de la lista de espera de
pulmén fallecen esperando la inter-
vencion.

Procuramiento y otros trasplantes
En el Hospital Regional de Talca se
realiza el procuramiento de organos
que es el proceso que comienza con
la deteccién de un potencial donante
fallecido donde el equipo se relaciona
con la familia hasta la extraccion de
sus organos solidos (corazon, pulmo-
nes, higado, riflones y pancreas) para
ser trasplantados en distintas unidades
meédicas del pais, pero un riién siem-
pre queda en la region para reducir la
lista de espera local.
También se efecttia el procuramiento
de donante de piel vivo que se vincula
con el programa “guatita de delantal” y
el programa de donante de corneas en
pacientes fallecidos.
Patricia Carruyo agregd que estan
trabajando en otros procedimientos
de trasplantes en el hospital re-
gional para dar respuestas a
otras patologias que de-
ben concurrir a recintos
asistenciales fuera de
la region para recibir
su tratamiento, es en
este proceso que se ha
avanzado en el tras-
plante de corneas, hepa-
ticos, hepatorrenal y renal
pancredtico. @



