EL PINGUINO

Fecha: 29/09/2024 Audiencia: 15.600
Vpe: $134.287  Tirada: 5.200
Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 12,97%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

UNA DEUDA PENDIENTE

Sefior Director:

El primero de octubre se conmemora el Dia
Internacional de las Personas Mayores, fecha de-
signada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas que busca promover el desarrollo de socie-
dades mas inclusivas para todas las edades.

A nivel global se observa el envejecimiento de
las comunidades y Chile no es la excepcion. Como
pais hemos incrementado cambios importantes
en la demografia y hoy la poblacion de personas
mayores alcanza casi un 20 % de los habitantes.
Segtin cifras del Instituto Nacional de Estadisticas
(INE) se espera que para el 2050 este grupo eta-
rio represente un tercio del total de las personas,
en un momento en que la esperanza de vida lle-
gard por sobre los 85 afios.

Es urgente que nuestro pais est¢ a la altura y
genere programas a largo plazo para dar atencion
integral a este grupo, como sistema de pensio-
nes, ciudades inclusivas, alfabetizacion digital,
centros de salud especializados, programas mu-
nicipales, sistema de cuidados entre muchas otras
demandas que se puedan generar en esta etapa de
vida. Ademas, debe preocuparse de velar por sus
Derechos Humanos y hacerse cargo de las discri-
minaciones, el abandono o la falta de accesos a
servicios basicos. Chile debe asegurar la protec-
cién de estos derechos no desde la caridad, sino
desde una obligacion juridica: las personas ma-
yores tienen derecho una vejez digna.

Se debe promover enfoques de colaboracion
entre generaciones, guiados por principios de
equidad, solidaridad y justicia; fortalecer el teji-
do social y la participacion activa entre jovenes
y personas mayores con el fin de fomentar una
mayor cohesion social, para construir un futu-
ro mas justo e inclusivo. Una alternativa puede
ser implementar la solidaridad intergeneracio-
nal como un pilar para el futuro. Esto implicaria
educar atoda la sociedad en que el envejecimien-
to es un proceso que parte desde el nacimiento
y no un problema que enfrentar hacia el final de
nuestras vidas.

Este dia es una oportunidad para reflexionar
sobre los desafios que tenemos como sociedad y
comprender la tremenda oportunidad que se nos
presenta de avanzar en politicas publicas que dig-
nifiquen a las personas mayores y su importan-
te rol en la sociedad.

Hugo Covarrubias,
Académico Trabajo
Social, U.Central



