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La apendicitis aguda es una de las
causas mas frecuentes de dolor ab-
dominal agudo y, segun una investi-
gacion realizada por la Universidad
del Desarrollo, corresponde a una
de las indicaciones mas comunes
de cirugias de emergencia a nivel
mundial, incluso llegando a ser un
7,5% de los dolores abdominales
que se consultan en urgencias.

Pero ademas de inflamarse, todos
nos hemos cuestionado qué hace el
apéndice. ;Es necesario para vivir o
se puede prescindir de él como una
muela del juicio? ;Cuando debemos
someternos a una apendicectomia?

¢OUE ES EL APENDICE
Y POR QUE SE INFLAMA?

“El apéndice es un pequefo érgano
en forma de dedo que se encuentra
en la unidn del intestino delgado y
el grueso”, define el Dr. José Miguel
Herrera, cirujano pediatrico de Cli-
nica INDISA. Si bien, durante mucho
tiempo se consideré un 6rgano ves-
tigial sin funcion, estudios recientes
sugieren que podria desempefar un
papel importante en el sistema inmu-
noldgico. “Sin embargo, su funcién, al
igual que la causa exacta de su infla-
macién, auin no se comprenden com-
pletamente”, detalla.

A pesar de no estar 100% claro, se
cree que el principal desencadenante
de la inflamacion del apéndice es una
obstruccion causada por heces endu-
recidas, cuerpos extrafnos o tumores
(aunque menos comun). Una vez que
el apéndice estad bloqueado, las bac-
terias comienzan a multiplicarse y
producen una infeccién. Esto lleva a
la inflamacién, hinchazén y dolor ca-
racteristicos de la apendicitis.

¢COMO SE MANIFIESTA?

Los sintomas de la apendicitis pue-
den variar de una persona a otra, pero
los mds comunes incluyen:

Dolor abdominal, que suele comen-
zar alrededor del ombligo y luego se
desplaza hacia la parte inferior dere-
cha.

Nduseas y vomitos.

Pérdida de apetito.

Fiebre.

Estrefimiento o diarrea.

La apendicectomia: beneficios y
riesgos

Para diagnosticar la apendicitis,
se suele combinar un examen fisico
completo con pruebas de imagen
como ecografias o tomografias com-
putarizadas y exdmenes de laborato-
rios de sangre u orina. Una vez diag-
nosticada, el Dr. Herrera afirma que el
tratamiento mds eficiente es la apen-
dicectomia, es decir la extirpacion del
érgano.

Ademas, explica que esta cirugia se
puede realizar en forma tradicional,
pero hoy la técnica laparoscépica mi-
nimamente invasiva es lo optimo.

LA PRINCIPAL CAUSA DE CIRUGIAS DE EMERGENCIA:

:Dolor abdominal agudo?
Fijate bien podria ser apendicitis

A nivel global, el 7.5% de los
dolores abdominales que
se atienden en urgencias

corresponde a esta
patologia.

“La cirugia es necesaria para pre-
venir complicaciones graves, como
la ruptura del apéndice, que puede
causar una infecciéon potencialmente
mortal en la cavidad abdominal”, ad-
vierte. Ademas, el especialista de IN-
DISA asegura que este procedimiento
tiene dos grandes beneficios:

Cura definitiva de la apendicitis: la
extirpacion del apéndice elimina la
fuente de la infeccion y previene com-
plicaciones.

Prevencién de cdancer colorrectal:
estudios recientes sugieren que la
apendicectomia podria reducir el
riesgo de desarrollar ciertos tipos de
cancer colorrectal, pero esto no esta
del todo claro. “En pediatria vemos
en forma muy infrecuente tumores
carcinoides en apéndices cecales que
nos obliga estudiar bien con los pa-
télogos la malignidad de estas lesio-
nes”, admite el Dr. Herrera.

Sin embargo, al igual que toda ciru-
gia, el cirujano advierte que la apen-
dicectomia conlleva ciertos riesgos
como:

Infeccion de la herida quirurgica.

Sangrado.

Dafio a érganos cercanos.

Formacién de adherencias.

¢ES RECOMENDABLE SACARSE EL
APENDICE DE FORMA PREVENTIVA?

A pesar de siglos de estudio, el
apéndice sigue siendo un misterio
para la ciencia. Si bien, se ha especu-
lado sobre su funcién en el sistema
inmunoldgico, lo cierto es que su ex-
tirpacion no afecta significativamente
la calidad de vida de una persona. Sin
embargo, y dados los riesgos de toda
cirugia, el especialista de INDISA no
recomienda la extirpacién preventiva
del apéndice en personas sanas.

Entonces, jcuando se debe realizar
una apendicectomia?

Los sintomas de
la apendicitis
pueden variar de
una persona a
otra, pero los mas
comunes inclu-
yen dolor abdo-
minal, que suele
comenzar alrede-
dor del ombligo y
luego se desplaza
hacia la parte in-
ferior derecha.

EL DiA

La apendicitis es una condicion que
requiere una respuesta médica rapi-
da. Cuando el apéndice se inflama, la
cirugia se convierte en la Gnica opcién
para prevenir complicaciones poten-
cialmente mortales. La decisién de
operar no es arbitraria, sino que se
basa en una evaluacion cuidadosa del
paciente, incluyendo sus sintomas y
los resultados de los examenes.

Aunque el apéndice no es esencial
para la vida, la inflamacion de este
si representa una emergencia médi-
ca que requiere atencién inmediata.
Si experimentas dolor abdominal in-
tenso, nauseas o fiebre, no dudes en
consultar en Clinica INDISA, donde tu
salud es lo mds importante.



