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n total de 71 personas

con dependencia funcio-

nal moderada o severa, y
también a sus cuidadores, se-
ran beneficiados con la conti-
nuidad al programa Red Local
de Apoyos y Cuidados (RLAC)
en lacapital provincial de Puni-
lla, tras la firma del convenio
por $179 millones entre el mi-
nisterio de Desarrollo Social y
elmunicipio de San Carlos.

El programa Red Local de
Apoyos y Cuidados tiene como
objetivo disminuir la vulnera-
bilidad biopsicosocial de la dia-
da decuidados, entanto que la
persona en situacion de de-
pendencia funcional mejora o
mantiene sunivel de funciona-
lidad, y el cuidador/a principal

reduce o mantiene lasobrecar-
gade cuidados.

Para ello, se dispone de un
equipo multiprofesional desti-
nadoa contribuir a que las per-
sonas en situacion de discapa-
cidad o dependencia mejoren
el desarrollo de susactividades
basicas y situaciones de la vida
diaria, y que las personas cui-
dadoras disminuyan su nivel
de sobrecarga.

“Hemos firmado un con-
venio entre el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia y el
municipio de San Carlos para
dar continuidad ala Red Local
de Apoyos y Cuidados, un pro-
grama que busca fortalecer la
proteccion y el bienestar de
nuestros vecinos y vecinas
mis vulnerables. Esta inver-
sion, que bordea los 180 millo-
nes de pesos, permitird que

las personas en situacion de
dependencia y sus cuidadores
reciban el apoyo que tanto ne-
cesitan, mejorando su calidad
de vida y dandoles una mayor
dignidad”, remarcé Valentina
Pradenas, seremi de Gobierno
en Nuble.

El Programa Red Local de
Apoyos y Cuidados es parte de
la oferta programitica del nue-
vo Sistema Chile Cuida y se en-
cuentra implementado en sie-
te comunas de la region de Nu-
ble. Estasson Chillan, San Car-
los, Quirihue, Ninhue, Porte-
zuelo, Ranquil y El Carmen.

Macarena Cuevas, cuidado-
ra principal de madre e hija en
situacion de dependencia,
sostuvo que lared de apoyo ha
sido fundamental, “fue maravi-
lloso quellegaran ellos ala vida
de mi mama y de mi hija; yo es-

tabaenun pozo y ellos llegaron
ayudandome emocional y psi-
cologicamente”, afirmo quien
integrala Red Local desde este
afio.

Algunos de los beneficios
del programa consideran un
Plan de Intervencion adapta-
do a las necesidades de cada
familia; Servicios de Atencion
domiciliaria, destinados a

CONVENIQ BUSCA CONTINUAR CUIDADOS PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL MODERADA O SEVERA.

proveer servicios basicos de
cuidado en el domicilio, per-
mitiendo contar con asisten-
tes de cuidado que relevan al
cuidador o cuidadora, dos ve-
ces por semana; vy Servicios
Especializados que permiten
a las familias contar con bie-
nes o servicios que faciliten el
cuidado. Por ejemplo, servi-
cios de podologia, peluqueria,
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kinesiologia, terapia ocupa-
cional, ayudas técnicas, adap-
taciones funcionales en las vi-
viendas, servicios de lefa-
dor/a y movilizacién, entre
otros. Asimismo, se contem-
pla la entrega de bienes y arti-
culos como productos de
aseo, indumentaria y otros
elementos necesarios para el
cuidado adecuado. o3



