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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Bienestar integral en el transcurso de la enfermedad:

La importancia de los cuidados

paliativos en todas las fases
del tratamiento oncoloégico

Los cuidados paliatives son una disciplina clinica que busca aliviar el sufrimiento de personas
con enfermedades graves, incurables o progresivas, como puede ser el cancer. A menudo, se
asocian solo a los cuidados brindados en la etapa final de la vida, sin embargo, su
incorporacion precoz, de manera complementaria a terapias oncoldgicas, puede ser muy
heneficiosa para pacientes y familiares

liativos es un trabajoque in-

volucra un equipo interdis-
ciplinario, compuesto por médi-
cos, enfermeras, psicélogos y
técnicos en enfermeria, entre
otros profesionales, quienes co-
laboran para abordar las multi-
plesdimensiones de la experien-
cia de enfermedad.
Su objetivo principal es prevenir
y aliviar el sufrimiento severo re-
lacionado con la condicién de sa-
lud de las personas, con el fin de
optimizar su calidad de vida en
todas las etapas de la patologia.
Este proposito se logra al tratar,
por un lado, los sintomas fisicos
—como dolor, nduseas y fatiga—,
y, por otro, el sufrimiento psico-
l6gico y emocional de quien cur-
sa una determinada dolencia.
Ademads, tienen un rol funda-
mental en la educacion sobre los
cuidados de los pacientes, en es-
pecial cuando es necesario im-
plementar atenciones en el do-
micilio, por ejemplo, en una eta-
pa posterior a un periodo de hos-
pitalizacion.
Si bien los cuidados paliativos
suelen asociarse con la asisten-
cia médica que se entrega a las
personas que estan en la dltima
fase de su enfermedad, su apli-
cacion puede ser beneficiosa en
todas las etapas, incluso en pa-
cientes que estan en tratamien-
tos curativos.
“En ocasiones pueden ser una
ayuda precoz para qguienes reci-
ben quimioterapia o radioterapia
y necesitan un manejo de los sin-
tomas para tolerar mejor el tra-
tamiento. También pueden apli-
carse enla progresion de la pato-
logia, durante meses o afios, 0 en
las etapas cercanas al final de la
vida, cuando las personas re-
quieren asistencia en los Gltimos
dias o semanas previas al falleci-
miento”, explica la Dra. Alejan-
dra Palma, jefa de la Unidad de
Cuidados Paliativos de Funda-
cion Arturo Lopez Pérez (FALP),
area clinica con mds de 15 afos
de existencia.

| a atencidn en cuidados pa-

Atencién personalizada
seg(in los requerimientos

de cada paciente

En el Instituto Oncoldgico FALP
los cuidados paliativos se adap-
tan a las necesidades individua-
les de cada paciente, entendien-
do que cada persona requiere
una atencion personalizada. Por
ejemplo, esta atencidn puede co-
menzar con el apoyo psicolégico
ante el diagndstico inicial de la
enfermedad; seguir con el mane-
jo de los efectos secundarios que
pueden provocar las drogas on-
coldgicas o las altas dosis de ra-
diacidn durante el tratamiento; y
concluir en la fase final de la vi-
da, para alcanzar un deceso sin

Paula Villagra,
enfermera jefa de la Unidad
de Cuidados Paliativos FALP.

L :
Dra. Alejandra Palma,

Jefa de la Unidad de Cuidados Pa-
liativos de FALP.

Como parte de la educacién de esta unidad, las enfermeras
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Para acceder a este tipo de aten-
cidn, los pacientes son derivados
ala Unidad de Cuidados Paliati-
vos por sus médicos tratantes:
“Acd hacemos una evaluacion
multidimensional con el fin de co-
nocer sus valores, preferencias,
deseos y necesidades, y asi brin-
dar una atencién centrada en la
persona. Generalmente, los pa-
cientes ingresan desde el drea
ambulatoria, pero también pue-
de ser desde el sector de hospita-
lizados. Lo importante es que la
derivacion sea precoz, para ga-
rantizar una atencién oportuna,
continua e interdisciplinaria, que
permita a las personas alcanzar
la mejor calidad de vida posible a
lolargo de tode el proceso de en-
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Dolor Dolor Dolor
severo  infenso  insoportable
fermedad”, agrega Paula Villa-

gra, enfermera jefa de la Unidad
de Cuidados Paliativos FALP.

La implementacion de la teleme-
dicina y teleenfermeria en el Ins-
tituto Oncoldgico ha sido un
avance significativo enla entrega
de cuidados paliativos a distan-
cia, permitiendo que los pacien-
tes que viven en zonas remotas —
o que tienen condiciones que di-
ficultan su desplazamiento— pue-
dan acceder a ellos. “Reciente-
mente hemos incorporado a
nuestra atencion la modalidad de
telemedicina y de teleenferme-
ria, lo cual nos ha permitido apo-
yar a pacientes que no pueden
asistir presencialmente a FALP.
Esto nos ayuda a garantizar una
atencion continua y permanente,
lo que se complementa con

orientacion telefonica para quie-
nes lo requieran”, indica Villagra.
En esta misma linea, la Dra. Pal-
ma menciona: “Nuestro equipo
de cuidados paliativos esta com-
prometido con ayudar a cada pa-
ciente y familia de la mejor ma-
nera posible, adecuandose a sus
necesidades, porque cada expe-
riencia de enfermedad es distin-
ta y cada proceso es individual.
Queremos y podemos dar una
asistencia de buena calidad,
complementaria al mejor trata-
miento oncolégico disponible pa-
ra nuestros pacientes”.

Medicina Paliativa,
reconocida como
especialidad en Chile

En agosto de 2024, el Ministerio
de Salud incorpord oficialmente
a la Medicina Paliativa y Manejo
del Dolor al Sistema de Certifica-
cion de Especialidades Médicas,
tras seis afios de tramitacién
desde que la Sociedad Médica de
Cuidados Paliativos de Chile
(SMCP) hizo la solicitud de suin-
corporacion a la Superintenden-
cia de Salud, y cuatro afios des-
pués de que la Corporacion Na-
cional Auténoma de Certificacién
de Especialidades Médicas (CO-
NACEM) la inscribiera entre las
certificaciones de especialidades
médicas nacionales.

El reconocimiento formal de la
especialidad es un hito relevante
para garantizar la provision de
una asistencia sanitaria de cali-
dad a la poblacién, potenciando
el desarrollo de programas de
formacidon que permitan a los
profesionales que ejercen esta
disciplina adquirir las competen-
cias técnicas que se requieren.
Asimismo, esta certificacion se
sumod a la entrada en vigencia de
la Ley N° 21.375 en marzo de
2022, la que consagré como un
derecho universal el acceso a los
cuidados paliativos para todas las
personas que padecen patologias
terminales o graves, lo que por
primera vez incluye a pacientes
tanto oncoldgicos como no onco-
Idgicos en la normativa legal.
“De esta forma, se genera un es-
pacio de reconocimiento adminis-
trativo concreto, enelque las per-
sonas con estudios de postitulo
van a tener labores acordes a su
preparacion, junto con la valida-
cion técnica correspondiente. Lo
mas importante es que, por pri-
mera vez en Chile, se reconoce
que la Medicina Paliativa es un
ambito de expertise especifico y
necesario. A la larga, esto ira me-
jorando progresivamente la cali-
dad de las atenciones de salud que
ofrecemos a la poblacién que re-
quiere cuidados paliativos duran-
te todo el proceso de su enferme-
dad"”, concluye la jefa de la Unidad
de Cuidados Paliativos FALP.

Revise un video sobre estetema con
nuestros especialistas. Escanee el c-
digo QR acercandosu celular conla
cdmaraencendida.

Unidad de Cuidados Paliativos FALP

OBIJETIVOS

« Garantizar la mejor calidad de vida posible.

« Aliviar el sufrimiento.

« Acompanar en el proceso de una muerte digna.

VALORES

« Calidad en la atencion.
« Compromiso ético.

« Equidad en el proceso.

+ Respeto a la diversidad.
+ Respeto a la autonomia.
« Cuidado integral.

DEPENDENCIAS

« 2 salas de Consulta Médica

+ 1 sala de Consulta de Enfermeria
+ 1 sala de Consulta de Psicologia
» 1 sala de Procedimientos

Cifras de la Unidad de Cuidados Paliativos FALP
Afio 2023
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Tipos de atenciones

El paciente derivado a Cuidados Palativos puede recibir distintos t-
posde atencidn, dependiendo de las necesidades que presente en
las diferentes etapas de su enfermedad.
Atencion ambulatona: es el nivel de atencion brindado apacientes
que pueden asistira sus evaluaciones y controles de seguimiento. En
estaetapa se realiza elingreso ala Unidad'y se defermina un plan in-
dividualizado de cuidados.
Atencibn hospitalana: sonaiermnesmpormmdaspormeth
mavil de cuidados palativos fomeado por médicos, enfermeras y psi-
cologas, quienes asisten a padientes hospitalizados en cualquier ser-
vidio de FALP. Se trata de un trabajo conjunto con los médicos tratan-
fes deotrosequipos, m’naawnbglauha’nabbgﬁ que permite dar
continuidad a laatencion, conevaluaciones diarias delas necesida-
des de fos pacientes y de los familiares presentes.
Azemmuomufa'ra esunarespuesﬂ;mgran’iadaymtﬁnaohde
atencion a, dad,
puedmawoh’ehsmnsu!asanwmmdarwmmm
ala atencion enelentomo habitual del pacients, faciitando y acompa-
rRandola laborde sus cuidadores.
Atencitin telefonica: permite responder dudas de maneraoportuna y
darorentacion en relacion atratamientos oal manejo general de dife-
rentes sinfomas que pueden presentarse enel domiclio. A esto se su-
mala telemedicina yiateleenfermeria, que facultan la atencién porvi-
deofamada.




