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FAP Juntos contra el cáncer 
toa cami 

FALP esintegrante de la 

Organización Europea de 
Institutos de Cáncer 

HAOECI 

  

ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCIÓN DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIÓNY DETECCIÓN TEMPRANA DEL CÁNCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL. 

Bienestar integral en el transcurso de la enfermedad: 

La importancia de los cuidados 
paliativos en todas las fases 
del tratamiento oncológico 
Los cuidados paliativos son una disciplina clínica que busca aliviar el sufrimiento de personas 
con enfermedades graves, incurables o progresivas, como puede ser el cáncer. A menudo, se 
asocian solo a los cuidados brindados en la etapa final de la vida, sin embargo, su 
incorporación precoz, de manera complementaria a terapias oncológicas, puede ser muy 
beneficiosa para pacientes y familiares 

liativos es un trabajo que in- 

volucra un equipo interdis- 
ciplinario, compuesto por médi- 
cos, enfermeras, psicólogos y 
técnicos en enfermería, entre 
otros profesionales, quienes co- 
laboran para abordar las múlti- 
ples dimensiones de la experien- 
cia de enfermedad. 
Su objetivo principal es prevenir 
y aliviar el sufrimiento severo re- 
lacionado con la condición de sa- 
lud de las personas, con el fin de 
optimizar su calidad de vida en 
todas las etapas de la patología. 
Este propósito se logra al tratar, 
por un lado, los síntomas físicos 
=como dolor, náuseas y fatiga-, 
y. por otro, el sufrimiento psico 
lógico y emocional de quien cur- 
sa una determinada dolencia. 
Además, tienen un rol funda- 
mental en la educación sobre los 
cuidados de los pacientes, en es- 
pecial cuando es necesario im- 
plementar atenciones en el do- 
micilio, por ejemplo, en una eta- 
pa posterior a un período de hos- 
pitalización. 
Si bien los cuidados paliativos 
suelen asociarse con la asisten- 
cia médica que se entrega a las 
personas que están en la última 
fase de su enfermedad, su apli- 
cación puede ser beneficiosa en 
todas las etapas, incluso en pa- 
cientes que están en tratamien- 

tos curativos. 

“En ocasiones pueden ser una 

ayuda precoz para quienes reci- 

ben quimioterapia o radioterapia 
y necesitan un manejo de los sín- 
tomas para tolerar mejor el tra- 
tamiento. También pueden apli- 

carse enla progresión de la pato- 
logía, durante meses o años, o en 
las etapas cercanas al final de la 
vida, cuando las personas re- 
quieren asistencia en los últimos 
días o semanas previas al falleci 
miento”, explica la Dra. Alejan- 
dra Palma, jefa de la Unidad de 
Cuidados Paliativos de Funda- 
ción Arturo López Pérez (FALP), 

área clínica con más de 15 años 
de existencia. 

l a atención en cuidados pa- 

  

Atención personalizada 
según los requerimientos 
de cada paciente 
En el Instituto Oncológico FALP 
los cuidados paliativos se adap- 
tan alas necesidades individua- 
les de cada paciente, entendien- 
do que cada persona requiere 
una atención personalizada. Por 
ejemplo, esta atención puede co- 
menzar con el apoyo psicológico 
ante el diagnóstico inicial de la 
enfermedad; seguir con el mane- 
jo delos efectos secundarios que 
pueden provocar las drogas on- 
cológicas o las altas dosis de ra- 
diación durante el tratamiento; y 
concluir en la fase final de la vi- 
da, para alcanzar un deceso sin 

  

Paula Villagra, 
enfermera jefa de la Unidad 
de Cuidados Paliativos FALP. 

Como parte de la educación de 
¡entes a identificar el dolor paliativistas enseñan a los 

a partir de una escala espec 
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Dra. Alejandra Palma, 
jefa de la Unidad de Cuidados Pa- 
liativos de FALP. 

esta unidad, las enfermeras 
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Sindolor  Dolorleve Dolor 
moderado 

dolor y en compañía de seres 
queridos. 
Para acceder a este tipo de aten- 
ción, los pacientes son derivados 
ala Unidad de Cuidados Paliati- 
vos por sus médicos tratante: 
“acá hacemos una evaluación 
multidimensional con el fin de co- 
nocer sus valores, preferencias, 
deseos y necesidades, y así brin- 
dar una atención centrada en la 
persona. Generalmente, los pa- 
cientes ingresan desde el área 
ambulatoria, pero también pue- 
de ser desde el sector de hospita- 
lizados. Lo importante es que la 
derivación sea precoz, para ga- 
rantizar una atención oportuna, 
continua e interdisciplinaria, que 
permita a las personas alcanzar 
la mejor calidad de vida posible a 
lolargo de todo el proceso de en- 

  

Dolor 
severo 

Dolor 
intenso 

Dolor 
insoportable 

fermedad”, agrega Paula Villa- 
gra, enfermera jefa de la Unidad 
de Cuidados Paliativos FALP. 
La implementación de la teleme- 
diicina y teleenfermería en el Ins- 
tituto Oncológico ha sido un 
avance significativo en la entrega 
de cuidados paliativos a distan- 
cia, permitiendo que los pacien- 
tes que viven en zonas remotas — 

o que tienen condiciones que di- 
fícultan su desplazamiento— pue- 
dan acceder a ellos. “Reciente- 
mente hemos incorporado a 
nuestra atención la modalidad de 
telemedicina y de teleenferme- 
ría, lo cual nos ha permitido apo- 
yar a pacientes que no pueden 

asistir presencialmente a FALP. 
Esto nos ayuda a garantizar una 
atención continua y permanente, 
lo que se complementa con 

orientación telefónica para quie- 
nes lo requieran”, indica Villagra. 
En esta misma línea, la Dra. Pal- 
ma menciona: “Nuestro equipo 
de cuidados paliativos está com- 
prometido con ayudar a cada pa- 
ciente y familia de la mejor ma- 
nera posible, adecuándose a sus 
necesidades, porque cada expe- 

riencia de enfermedad es distin- 
ta y cada proceso es individual. 
Queremos y podemos dar una 
asistencia de buena calidad, 
complementaria al mejor trata- 
miento oncológico disponible pa- 
ra nuestros pacientes”. 

Medicina Paliativa, 
reconocida como 
especialidad en Chile 
En agosto de 2024, el Ministerio 
de Salud incorporó oficialmente 
a la Medicina Paliativa y Manejo 
del Dolor al Sistema de Certifica- 
ción de Especialidades Médicas, 
tras seis años de tramitación 
desde que la Sociedad Médica de 
Cuidados Paliativos de Chile 
(SMCP) hizo la solicitud de suin- 
corporación a la Superintenden- 
cia de Salud, y cuatro años des- 
pués de que la Corporación Na- 
cional Autónoma de Certificación 
de Especialidades Médicas (CO- 
NACEM) la inscribiera entre las 
certificaciones de especialidades 
médicas nacionales. 
El reconocimiento formal de la 
especialidad es un hito relevante 
para garantizar la provisión de 
una asistencia sanitaria de cali- 
dad a la población, potenciando 
el desarrollo de programas de 
formación que permitan a los 
profesionales que ejercen esta 
disciplina adquirir las competen- 
cias técnicas que se requieren. 
Asimismo, esta certificación se 
sumó a la entrada en vigencia de 
la Ley N* 21.375 en marzo de 
2022, la que consagró como un 
derecho universal el acceso a los 
cuidados paliativos para todas las 

personas que padecen patologías 
terminales o graves, lo que por 
primera vez incluye a pacientes 
tanto oncológicos como no onco- 
lógicos en la normativa legal. 
“De esta forma, se genera un es- 
pacio de reconocimiento adminis- 
trativo concreto, en el quelas per- 
sonas con estudios de postítulo 
van a tener labores acordes a su 
preparación, junto con la valida- 
ción técnica correspondiente. Lo 
más importante es que, por pri- 
mera vez en Chile, se reconoce 
que la Medicina Paliativa es un 
ámbito de expertise específico y 
necesario. A la larga, esto irá me- 
jorando progresivamente la cali- 
dad de las atenciones de salud que 
ofrecemos a la población que re- 
quiere cuidados paliativos duran- 
tetodoel proceso de su enferme- 
dad”, concluye lajefa de la Unidad 
de Cuidados Paliativos FALP. 

  

Revise un video sobre estetema con 
nuestros especialistas. Escanee el có- 

digo QR acercando su celular con la 
cámara encendida. 

Unidad de Cuidados Paliativos FALP 
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OBJETIVOS 
+ Garantizar la mejor calidad de vida posible. 
+Aliviar el sufrimiento. 
+ Acompañar en el proceso de una muerte digna. 

VALORES 

«Calidad en la atención. 
+ Compromiso ético. 
«Equidad en el proceso. 

-Respeto a la diversidad. 
«Respeto a la autonomía. 
- Cuidado integral. 

DEPENDENCIAS 

+2 salas de Consulta Médica 

+ 1 sala de Consulta de Enfermería 

+1 sala de Consulta de Psicología 
+ 1 sala de Procedimientos 

y 

Cifras de la Unidad de Cuidados Pa 

Año 2023 

  

   Atenciones 
de enfermería 

2.839 

Atenciones 
médicas 

3.265 

  

Hospitalarias Hospitalarias 

4.147 3.819 
Ambulatorias Ambulatorias 

182 397 ¿ 

    

  

Domiciliarias Domiciliarias     

    

Atenciones de psicología 

183 
Ambulatorias 

  

865 
Hospitalarias 

Tipos de atenciones 

Elpaciente derivado a Cuidados Paltivos puede recibir distintos i- 
posde atención, dependiendo delas necesidades que presente en 

    

  

que pueden asista sus evaluaciones y controles de seguimiento. En 
estaetapa serealza elingreso la Unidad yse determina un plan in- 
dividualizado de cuidados. 
“Atención hosplelaia:son atenciones proporcionadas porunequipo 

  

tesdeotosequipos, como oncobogíao hematología, que permte dar 
continuidadalaatención, conevaluaciones diarias delas necesida- 
des delos pacientes y de los familiares presentes. 
Atención domicilaria:es unarespuesta programada y coordinada de 
atención apacientesen fases avanzadas de su enfermedad, queno 
puedenacudlalas consutas ambutatorias. Posbita dar continuidad 
alaatención enelentamo habitualdel paciente, facitando y acompa- 
fandolalaborde sus cuidadores. 
“Atención telefónica: permite responder dudas de manera oportuna y 
darorientación en relación tratamientos ol manejo general de díe- 
rentes sintomas que pueden presentarse enel domicilo. Asto sesu- 
mala telemedicina yla teleentermera, que faculan a atención porw- 
deolamada. 

  

En FALP ECMUCIES 
no pueden costear el cáncer. 

Inete a nuestra comunidad. 

¡Hazte socio! 
www.falp.org 

"FALP fue como un 
ángel, te muestra que 
se puede seguir" 

Jeremías Espinoza, 
30 años.  
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