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Ninon de Lenclos. Escritora francesa 

    

UNA “TRAMPA” PARA ELPEATÓN 

Luminaria de piso en mal estado, transformada en un 

hoyo que puede ser una trampa para los peatones, en 
calle Colón. (Agenciauno). 

  

  

TACHO DE BASURA “AUSENTE” 
Vestigio de un basurero público en calle Maipú, ahora 
sin ninguna utilidad. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:37 045 Bajamar 

07:15 123 Pleamar 
1351 033 Bajamar 

19:45 0.97 Pleamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado  $899,15 Ambulancias 131 

Euro $1.004,19 Bomberos 132 

Sol Peruano $240,51 — Carabineros 133 
UF $37.899 — Investigaciones 134 

UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 
Por Aetós 

    

  

    

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 16"C / 19% 

Putre 06*C / 16 

Visviri -19C / 18% 

Camarones 15% / 27 

Tacna 12% / 23 

MAÑANA 

Arica 16*C / 20 

Putre 05*c / 16" 

00*c / 18 

Camarones 13/27 

Tacna 11/22 

  

A a] 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

QUE PIENSAS De ea E ta Estrella de Arica 

  

Día Mundial del Corazón: Logística para salvar vidas 

En el sector salud, cada 29 de septiembre 
es conocido como el Día Mundial del Co- 
razón. En esta jornada conmemoramos 
que, gracias al avance de la tecnología, 
hoy es posible realizar cirugías cardíacas 
de alta complejidad y precisión cada vez 
menos invasivas. 
Sin embargo, para el logro de estas ciru- 

gías cardiovasculares es vital que el equi- 
pamiento y los dispositivos médicos ne- 
cesarios estén disponibles de manera 
oportuna, con un control de temperatu- 
ra y humedad óptimo durante su trans- 
porte, Así, implantes, como válvulas car- 
díacas, deben ser transportados bajo un 

estricto control detemperatura y hume- 
dad para asegurar su calidad durante to- 
doel proceso logístico y sean utilizados 
con éxito. 
Un operador logístico especializado en 
salud debe saber la importancia de estas 
directrices técnicas, porlo que durante 
toda la cadena de suministro requiere 
mantenerlas condiciones ideales para 
queel dispositivo médico cumpla su fun- 

ción final: salvar una vida. 
Sinembargo, realizar una logística espe- 
cializada en salud implica una alta inver- 
sión. Pero es lo que permite asegurar que 
equipos médicos de alta gama, como im- 

plantes, máquinas de bypass cardiopul- 
monar, monitores cardíacos y equipos de 
soporte vital, lleguen en buen estado y 
listos parasu uso. Y, además, garantizar 
que dispositivos médicos como instru- 
mentos estériles, suturas, medicamentos 
y productos sanguíneos, estén disponi- 
bles de manera oportuna y segura. 

Todoello con el fin de entregar prestacio- 
nes quirúrgicas especializadas en cardio- 

logía seguras y de calidad, reduciendo el 
riesgo de infecciones y otras complicacio- 
nes durante una intervención. 

Pamela Schwerter, 
Gerente General de Grupo Ahona 

  

“Aunque cueste, primero nosotras” 

Desde el año 2020, el cáncer demama es 

el más frecuente en las mujeres de todo 
el mundo. Porlo mismo, y sabiendo que 
esla principal causa de muerte por cán- 
cerentrelas chilenas, como país debe- 
mos hacernos responsables de la detec- 

ción precoz. Las mujeres tenemos que 
perder el miedo y hacernos el tiempo pa- 
ra nuestros chequeos anuales, ya que 
cuanto antes sepamos es mejor. 

La comunidad muchas veces no com- 
prende que no todo estan malo, cáncer 
nosiempre significa muerte: de hecho, 9 

de cada 10 mujeres podrían sobreviviral 
cáncer de mama si la enfermedad se 
diagnosticara precozmente, es decir, an- 
tes queeltumoro la lesión sea palpable. 
Como médico, y creo que hablo porto- 
doslos especialistas y personal de salud, 
siento el compromiso de generar con- 

ciencia enla población para que movili- 
cemos a las mujeres a quese realicen sus 
controles preventivos de mamografía 
desde los 40 años. Soy una convencida de 

que mientras más hablemos del tema, 
mientras más nos responsabilicemos de 

nuestra salud y mientras más espacios 
tengamos para difundir esta informa- 
ción, más vidas podremos salvar. Sinos 
quedamos callados, sino predicamos 
con elejemplo, suben y suben las cifras 
de muerte por esta enfermedad que po- 
dríamos haber atajado a tiempo. 

Durante octubre, Mes de Sensibilización 

sobre el Cáncer de Mama, en Fundación 
Arturo López Pérez (FALP) lanzamos 
nuestra campaña: “Aunque cueste, pri- 
mero nosotras”. Con ella buscamos que 
las mujeres secuiden y se den el tiempo. 
de hacerse la mamografía. Porque no 

basta con el autoexamen de mama, que 
si bienes útil en cuanto al conocimiento. 
del propio cuerpo en mujeres menores 
de 40 años que están fuera de la edad de 
screening, no reemplaza, en ningún ca- 
so, ala mamografía. No tenemos pretex- 

tos para evitariral médico, ya que en 
Chile, hombres y mujeres tienen garanti- 
zado, por ley, mediodía administrativo 
para tomarseexámenes preventivos. A 
esto sesuma que todas las mujeres entre 

50 y 69 años de edad, tienen derecho a 

una mamografía gratis cada 3 años. 

Mujeres, no busquen excusas, busquen 
razones y háganse el tiempo, vayan al 

médico, consulten y recuerden siempre 
que: “Aunque cueste, primero nosotras”. 

Dra. Verónica Toledo 
Cirujana Oncóloga de Mama FAL?
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