
  

EDITORIAL 

Alergias 

cá pueden ser un pro- 
blema debido al pol- 

vo y otros alergenos que se 
encuentran al interior y 
exterior de las casas. Asi- 
mismo, con la presencia 
de especies vegetales que 
pueden provocar reaccio- 
nes adversas. 

Con la llegada de la pri- 
mavera, cabe destacar que 
llega también la floración 
de árboles, el polen y la po- 
lución, las que se combi- 
nan y se desatan las aler- 
gias. Este proceso general- 
mente seinicia en octubre, 
pero este año, con la hu- 
medad y los cambios de 
temperatura se adelanta- 
ron. Congestión nasal, irri- 
tación ocular, estornudos, 
incomodidad al dormir 
son algunos de los sínto- 
mas más frecuentes. 

Hay medidas que pue- 
den ayudar a minimizar 
los efectos de las alergias 
respiratorias, siempre que 
se diagnostique de forma 
precisa y oportuna cada 
cuadro. 

L as alergias en Tarapa- ble aspirar al menos una 
vez a la semana con una 
aspiradora con filtro HE- 
PA, limpiar el polvo con un 
paño de microfibra y man- 
tener las ventanas cerra- 

das en días de viento. 

ES 
La alergia 
estacional es una 
de las más 
comunes y puede 
sertratada por 
variados 
especialistas”. 

La alergia estacional es 
una de las más comunes y 
puede ser tratada por va- 
riados especialistas en la 
región. 

Sin embargo, cabe re- 
cordar que una de las aler- 
gias más frecuente es la ri- 
nitis perenne causada por 

Los síntomas típica- 
mente son respiratorios, 
aumento en la secreción 
respiratoria, picazón en 
ojos, en nariz y en gargan- 

ta, en algunos casos pue- 
den causar obstrucción 
respiratoria y dificultades 
para respirar, por tanto, es 
una condición que tiene 
una gradualidad, hay per- 
sonas que les da de mane- 
ra leve, en otras se puede 
manifestar de forma más 
grave, conduciendo a 0bs- 
trucción respiratoria y as- 
ma. Algunos tipos de aler- 
gia pueden incluso condu- 
cira situaciones de anafi- 
laxia. 

Desde el punto de vista 
de los tratamientos, en ge- 
neral, se utilizan antihista- 
mínicos, que son los más 
comunes, pero también 
hay tratamientos que son 
un poco más intensivos co- 
mo corticoides, que dismi- 
nuyen la inflamación y en 
algunos casos, hay perso- 
nas que deben usar inhala- 
dores, como salbutamol, 
para procurar la apertura   

    
BURBUJAS 

Campañas y ruidos 
Yaes posible ver una gran 
cantidad de propaganda 
política en la ciudad y hay 
postulantes que han elegi- 
do promocionar su opción 
convehículos con estruen- 
dosos parlantes. Una cosa 
eslacampañay otra dis- 
tinta los ruidos molestos. 

Encuentro de turismo 

Esloableelencuentrode 
turismo querealizóen Iqui- 
quela ONG Interamericana 
Progreso4.0.Trajoa emba- 
jadoresdedistintos países 
aconocerlos atractivosre- 
gionales.Sinduda esto 
aporta a potenciarel desti- 
no.Esdeesperarqueel pró- 
ximo Gore y Core ponga 
másrecursosal turismo. 

Aganar 
Hoy Deportes Iquique de- 
be demostrar en cancha 
de qué está hecho. Juega 
con el líder deltorneo, 
Universidad de Chile, yes 
un escenario ideal para 
queel equipo se juegue 
cosas importantes, como 
la clasificación a una co- 
pa internacional. ¡Vamos 

  

Para minimizar estos — la presencia de polvo oáca- — delas vías respiratorias. Dragones! 
síntomas, es recomenda- ros. 
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Ayerse llevó a cabo una conferencia técnica sobre un nuevo 
dispositivo queevita el sobrecalentamiento y la eventual ex- 
plosión delos generadores de poder. Esta nueva tecnología fue 
presentada porel francés y doctor en energía nuclear Philippe 
Magnier, quien es presidente de la empresa Sergi Francia.   

Con la determinación del número de personas que están ha- 
bilitadas para votar en Iquique y Alto Hospicio, el proceso para 
las elecciones municipales del 31 de octubre entra en una 
etapa decisiva. En total, son 97 mil 687 personas las que su- 
fragarán para elegir alcalde y concejales. 
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COMENTARIOS 

Radios 

Los que fuimos criados en 
la matiné en los cines loca- 
les, con rotativas incluida, 
no podemos dejar de pasar 
por alto la influencia de las 
radios AM. Época en la que 
el sonido penetraba por to- 
dos los barrios. Una deellas, 
el Salitre, tenía incluso una 

programación, por las tar- 
des de música clásica. Y se 

anunciaba en el Tarapacá, 
la prensa que tenía sus im- 
prentas en la calle Bolívar. 

Unoescuchaba los nom- 

bres de los hombres de ra- 
dio, que con la mínima tec- 
nología lesacaban sonidoa 
los viejos discos. Se espera- 
ba con ansias que el DJ pu- 
siera el tema que sonaba. 
Todos estos con auspiciado- 
ras. Sabrosalsa Deyco, una 
detantas. A las 13, 30 el Re- 

porter Esso en la voz de Pe- 
pe Abad, nos informaba de 
lo que acontecía en el país 
y en el mundo. La llamada 
guerra fría dominaba el 
mundo. Era un mundo de 
hombres, aunque un par 
de mujeres sobresalieron, 
recuerdo a Alicia Acuña y 
hoy a Vianka Harder. 

Nuestros hombres de 

radio se encerraban en un 
pequeño cuartucho que 
llamaban sala de sonidos. 
Nombres ilustres y exten- 
sos que no caben todos 

aquí. Este mes de septiem- 
bre la alegría y la pena nos 
cogió del cuello. Nuestro 
Leonel Cortés será premia- 
do en La Moneda por su 
trayectoria radial. Chin 
Chin, que fuera nuestro 
compañero de pupitre en 
el Liceo, animó las maña- 
nas de esta ciudad, su ins- 

piración: un viejo cuader- 
no, donde escribía lo que 
haría reír a taxistas y due- 
ñas decasas. En su querida 
oficina Alianza ya jugaba a 
ser locutor, 

  

$4 
Nuestros hombres 
de radio se 
encerraban en un 
pequeño 
cuartucho que 
llamaban sala de 
sonidos”. 

Bernardo Guerrero Jiménez, 
sociólogo Unap 

  

Pero nos dejó un hom- 
bre de nombre inolvidable 
Leslie Omar Díaz, uno de 
los tantos D] de la juven- 
tud. Junto a otros dejó en- 
trar el sonido del rock 

cuando el vals, el bolero y 
el tango mandaban en el 
dial. Traducía al español 
los nombres de canciones 

como No corras por mi pa- 

pito. Me lo imagino junto 
a Andrés Daniels, a Jaime 
Gandarillas de la radio Es- 
meralda haciendo ran- 

kings delos éxitos de siem- 
pre. Ya lo sabrá Leslie nada 

es para siempre. 
En Sevilla una calle lle- 

va el nombre de Bobby De- 
glané, un iquiqueño que 
revolucionó la radio espa- 
ñola, antes que Raúl Ma- 
tas. Transmitió basquetbol 
y boxeo. Nadie es profeta. 
Abrazos Chin Chin y ya 
nos veremos Leslie. 
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     E EMPRESA 

PERIODÍSTICA 

EL NORTE S.A. SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+569 9234 6336 

lafsmaia veevaz- EL MERCURIO EL MERCURIO [EXESICIO ANETTE 
  

Horario de Atenció: 

De Lunes a Viernes 

09:00 a 13:00 hrs. 

  

Sábad 
09:00 

    

00 hrs. 

   

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/09/2024
    $273.544
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      21,85%

Sección:
Frecuencia:
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