
Alergias estacionales 

  

RECOMENDACIONES PARA DISFRUTAR 
ESTA PRIMAVERA 2024 

'stomudos, picazón de garganta, jos iitados, 
entre otros síntomas, para muchas personas 
son la señal de que llegó la primavera. Una 
época muy atractiva para algunos, para otros 
e convierte en una pesadilla diaia por culpa 

dela alergia. 
Una alergía es una reacción del sistema inmunológico 
dada por sustancias que provocan molestia oiitción 
en elorganismo, como el pole, past, mascotas, hongos 
o determinados tipos de alimentos. De hecho, se estima 
que cerca dl 30% dela población nacional alrededor de 
5 milones de personas, padece de estas aerías que se 
pueden gatila incluso durante tado el ño. 

¿CÓMO SE MANIFIESTA 
ESTETIPO DE ALERGIA? 

Ente los síntomas principales están picazón de garganta, 
estomudos rinora (secreción acuosa), congestión nasal, 
ojos initado. "Hay pacientes que presentan síntomas 
cutáneos, como ronchas,al estar en contacto con pastos. 
Además, muchas personas también sufren conjuntivitis 

gica, hipereaividad bronquial alírgica que onsínto- 
veces ocasionales 

siblancias (idos al espia) 
explica Ralael Borgoña, director médico del Hospital Clínico 
de Mutual de Segui 
Para no sufrir con la primavera, o ideal es saber a qué 
Pólenes sees aléraico, porque existe un calendario depo- 

  

    

    

CASI MILLONES DE CHILENOS, CERCA DEL 30% 
DELA POBLACIÓN, SUFREN DE ALGUNA ALERGIA, 

QUE PUEDEN MANIFESTARSE DURANTE TODO 
ELAÑO. MUTUAL DE SEGURIDAD TE OFRECE 
ALGUNOS CONSEJOS PARA PREVENIRLAS. 
PP 

linizaión queserepiteño año. Por ejemplo los árboles 
como plátano oriental, álamo, romo y nogal; los pastos 
y las malezas son los que pueden dar problemas incluso 
hasta principios de abri. El plátano oienal es uno de os 
primerosenpolnza (in deagostoe inicios de septiembre) 
ysemantien, poro genera enniele tos todo seem 
breyoctubre. Mientras que el nogal predomina enoctubre, 

¿CÓMO EVITAMOS LAS ALERGIAS 
DURANTE LOS MESES DE PRIMAVERA? 

E diectormédico del Hospital Clínico de Mutual de Segu- 
ridad aconseja siguente: 

- Estar en lugares cerados en días con iento, ya que es 
cuando más circulan ls pélenes. 
Mantener puertas y ventanas ceradas. ise vaa venta, 
que no sea por más de 10 minutos 
+ Usar ir acondicionado enla casa y trabajo En el auto 
hay que prfeila recirculación. 
- Eta la jrdinería, como regar el pasto y, sobre todo, 
cortarlo 

  

Estar secar la ropa afuera, pero si ya se ha hecho, es 
recomendable sacuita antes de usarla o guardara 
Cambiase la ropa que se ha usado afuera lavarse la pel 

el pelo para remover el polen. 
Evitar hacer actividades al are libre en las mañanas, 

cuando el polen está más concentrado. 
Quienes tienen sítomas oculares, deben usar anteojos 

para evitar el contacto con ls penes 
Cuando se ne aleríaal pasto, no tenerse sobre ni 

star presente cuando se corta. 
Sils alergias no son tratadas adecuadamente pueden 

complicarse, or ejemplo, cuando se presentan con iii 
provocan sinusitis ys hay infecciones bacterianas, con- 
Jontiviis. 

  

   

ALERGIAS QUE APARECEN. 
DURANTE TODO EL AÑO 

+ Ácaros del polvo: Son insectos microscópicos que se 
alimentan de células depielmuerta. Están en tejidos ropa 
decapa alfombra, 

+ Moho: Son hongos que proiíeran con la humedad, os- 
caridad y la falta de ventilación, como bayos. 
+ Mascotas; Lo que causa la reacciones alérgicas es 

Ta salva que queda enel pelaje de as mascotas luego de 
ue ells se limpian. Especialmente complicado es con 
gatos y peros 

* Picaduras de insectos: Pueden er graves. La más
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