
CONCEPCIÓN Sábado 28 de septiembre de 2024 | actualidad PÁGINA 5 El Sur 
  

El experto señaló que 
a nivel nacional existe 
una baja actividad 
física por parte de las 
mujeres y que un 
80% de los adultos 
no cumple con el 
ejercicio establecido 
por la OMS. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacisternasadiarioesurel 

  

Lacadémico de la Universi 
dadCatólicadela Santísima 
¡Concepción (UCSC, y pro- 

fesor de Educación Física, Carlos 
Matus,se unió al Observatoriodel 
Ministerio del Deporte para ac 
tualizar la Política Nacional de 
Actividad Física, con el propósito 
de aportar desde el Biobío con 
una visión descentralizada. 

El equipo tiene por labor aseso. 
Tar técnicamente al Ministerio en 
laevaluación y actualización dela 
política nacional, asegurando que 
losobjetivos estratégicos estén ali 
neados con las necesidades. Ade 
más este grupotécnicomonilorea- 
rálosresultados de los procesos de 
participación ciudadana, uno de 
los pilares de la futura política de 
10años, para el período 2026-2037. 
“Vamos atrabajarbajo lafigura 

de un observatorio, con reunio. 
nes periódicas donde tenemos 
que irexponiendo resultados e ir 
monitoreando lo que va hacien 
do el Ministerio, para evaluar la 
política de los últimos 10 años”, 
explicó Matus, quien es uno de los 
dosintegrantes del equipo prove 
niente de regiones 

INACTIVIDAD FÍSICA 
Elacadémico del Departamen 

to de Ciencias del Deporte y 
Acondicionamiento Físico de la 
UCSC cuenta con experiencia en 
gestión deportiva y políticas pú 
blicas del deporte, destacando 
tanto a nivel académico como 
práctico. A partir de esto es que 
detalló que Chile no ha tenido 
una reducción significativa en 
sus niveles de inactividad física 
en los últimos 10 años, en toda la 
población desde los niños hasta 
los adultos mayores, siendo uno 
de los objetivos principales de la 
política que no se ha logrado. 

“Lo malo es que Chile destaca 
entre los países con los niveles 
más altos de inactividad física, y 
esto se acentúa más cuando uno 
empieza verlasbrechas que hay 
entre géneros. Por ejemplo, las 
mujeres, ya sean niñas, adultas y 

  

     

  

E AS A O z - La Á a - 
Según estudios del Ministerio del Deporte, un 80% de la población adulta no cumple con la normativa de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad física. 

Identificarán las deficiencias de los últimos 10 años 

Académico local se 
une a equipo para 
actualizar la política 
de Actividad Física 
adultas mayores realizan menos 
actividad física que los hombres, 
y eso se ha mantenido”, relató el 
académico. 
Según estudios del Ministerio 

los niveles de actividad física en 

  

Chile destaca entre los países con los niveles más altos 

de inactividad física y esto es acentúa más entre 

géneros. Las mujeres en todas las edades son las que 

realizan menos actividades físicas. 

Chile, es decir, quienes no cum: 
plenconlanormativainternacio 
hal de la Organización Mundial 
de la Salud (ÓMS), es de un 80% 
enla población mayorde 18años. 
Losexpertos handetectado varias 
falencias en política nacional ac 
tual, porello unodesusobjetivos 
con la nueva estrategia es cam 
biarla brecha de género y reducir 
anivel de todala población losni 
veles de inactividad física. 

DEFICIENCIAS 
La política tiene que hacerse 

    

  

cargo de varios factores a nivel 
país. Matus destacó que encuan 
to ala infraestructura deportiva 
existe una serie de deficiencias, 
en los últimos 10 añossi bien se 
creció en infraestructura hay la 
Jencias en las comunas: se debe 
construir gimnasios, multican 
chas y estructuras para fomentar 
la actividad física. También hay 
otro elemento que tiene que ver 
conla capacitación de las perso 
nas que trabajan en deporte y la 
vinculación con el mundo em 
presarial para generar aportes. 

Corte Suprema acogió amparo por precarias 
condiciones de mujeres privadas de libertad 

La Corte Suprema acogió la ac 
ción de amparo de la Defensoría 
Regional del Biobío, por precarias 
condiciones de privación deliber 
tad de mujeres imputadas en el 
recinto penitenciario “El Manza- 
no”. Se constató serias deficien 
cias en la alimentación y condi 
ciones de habitabilidad en que se 
encuentran las mujeres del mó 
dulo2 del complejo, segúnexpli 

có el defensor regional (5), Pablo 
Ardouin. Lo denunciado en el 
amparo hizo referencia a comi 
das congeladas, en mal estado y 
deficiente aporte calórico; solo 4 
duchas con agua caliente para 
139 personas; ventanassin meca 
nismo de cierre, entre otros. 

Se destacó el caso puntual de 
dos mujeres: una de ellas quien, 
pese a contar con autorización, 

no fue trasladada a su consulta 
oncológica; y una segunda inter 
na que se traslada en silla de rue: 
das y debe ser asistida por otros 
internos para tener acceso al ba: 
ño que se encuentra en otro piso. 

El recurso ¡inicialmente fuere- 
chazado pero de igual forma se 
constituyó en el Centro de Cum 
plimiento constatando las defi 
ciencias denunciadas y se orde 

nó a Gendarmería la corrección 
delas deficienciasen un plazo de 
30 días.*Como Defensoría Penal 
Pública mostramos nuestra sa: 
tisfacción con el fallo de la Cor 
te Suprema que acoge esterecur- 
so de amparo y que Feafirma que 
todas las personas incluidas las 
mujeres privadas delibertad tie 
nen derecho un trato digno”, se 
ñaló Ardouin. 

En las municipalidades igual: 
mente hay falencia a nivel de 
Oficinas de Deporte, hay munici 
palidades que entregan unaofer- 
ta deportiva muy baja y otras que 
entregan más, entonces existe 
un desequilibrio, 

“El trabajo conjunto en el Ob 
servatorio permitirá incorporar 
visionesespecializadas y diversas 
en el proceso de formulación de 
políticas públicas. Mi intención 
es poder mostrar y hacer eviden: 
te el rol que cumplen las organi 
zaciones deportivas en la socie- 
dad, porque las organizaciones 
deportivas han venido perdiendo 
fuerza en el sentido de que hay 
menos personas que van aeste ti 
po de organizaciones”, reveló el 
experto de la UCSC. 

El Observatorio lo componen 
un grupo multidisciplinario de 
profesionales de diversas áreas. 
Entre los integrantes se encuen- 
tra Francisca Crovetto, medallista 
de París 2024; Miguel Ángel Mu: 
jica, presidente del Comité Olím. 
pico de Chile; Sebastián Villavi 
cencio, presidente del Comité Pa- 
ralímpico de Chile; Carolina Pi 
casso, presidenta de Olimpiadas 
Especiales Chile; y Raúl Urbina, 
presidente de la Asociación Chi 
lena de Profesores de Educación 
Física (Achipe(), entre otros 

de los integrantes del 
Observatorio para 

actualizar la política de 
Actividad Física son de 

regiones. 

comenzaría a operar la 
nueva política nacional de 
Actividad Física en el país 

con la orientación del 
Observatorio. 

  

Diseño inclusivo 

La realización de esta nueva polí- 
tica considera diálogos ciudada- 
nos para recoger información cla- 
ve para el diseño inclusivo y parti- 
cipativo. 

  

Se ordenó a Gendarmería la corrección de las deficiencias. 

Se instaló una feria, se hicieron actividades y se cerraron calles para invitar a las personas a transitar sin vehículos 

Conmemoran el Día Nacional Sin Auto en Concepción 
Junto a la Seremi de Transportes se invitó a la comunidad a utilizar 
la bicicleta, patines o el transporte público. 

an 
El alcalde de Concepción     

. La ed 
destacó la disponibilidad de 

VR DN A 
ciclovías para evitar los autos 

    
  

Ayerse conmemoró el Día Na: 
cional Sin Auto, una instancia 
queinvitóala comunidada dejar 
sus vehículos en casa y utilizar la 
bicicleta, patines o el transporte 
público. Concepción se sumó a 
esta conmemoración con una fe- 
ria informativa, música en vivo, 
talleres educativos y comparsas, 
actividades desarrolladas en con- 
junto con la Junta de Vecinos de 
Plaza Perú y representantes del ru 
bro gastronómico. 
Tambiénseliberó de vehículos 

lascalles de Plaza Perú yla Diago. 
nal Pedro Aguirre Cerda, lo que 
permitió que muchas personas 
llegaran a participar de la activi 
dad. “Cortamos calles para quelos 

    

verdaderos protagonistasseanlas 
y los peatones o como quieran 
movilizarse, no necesariamente a 
pie. También estála bicicleta y pa- 
Taeso tenemos más de 40kilóme- 
tros de ciclovía, incluso intervi 
niendo calle O'Higgins y en las 
principales arterias de la comu 

aumentaron los permisos 
de circulación de vehículos 

en la Región del Biobío 
desde el 2018 a la 

actualidad. 

  

na”, contó el alcalde Álvaro Ortiz. 
Elseremi de Transportes, Héc- 

torSilva, valoróla instancia y se 
ñaló que “cifras que han sido en 
tregadas en las últimas semanas 
por parte del Instituto Nacional 
de Estadísticas dan cuenta del 
aumento de los permisos de cir 
culación (... desde el año 2018 a 
la fecha ha aumentado en 100 
mil vehículos en la Región del 
Biobío, hemos pasado de 450 mil 
vehículos, a unacifra aproxima 
da de 555 mil vehículos, lo que 
significa un aumento del 20% en 
este periodo de seis años. Sin du 
da que es una cifra importante 
que dacuenta dela situación vial 
que vemos día a día”. 
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