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El experto seiiald que
a nivel nacional existe
una baja actividad
fisica por parte de las
mujeres y que un
80% de los adultos
no cumple con el
ejercicio establecido
por la OMS.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanyeisternas idiarioelsurcl

1 académico de la Universi-
EdadCaldlica delaSantisima

Concepcion (UCSC) y pro-
fesor de Educacion Fisica, Carlos
Matus,se unid al Observatoriodel
Ministerio del Deporte para ac
tualizar la Politica Nacional de
Actividad Fisica, con el propdsito
de aportar desde el Biobio con
una visién descentralizada.

El equipo tiene por labor aseso-
rar técnicamente al Ministerio en
laevaluacion y actualizacion de la
politica nacional, asegurando que
los objetivos estratégicos estén ali-
neados con las necesidades. Ade-
mds, este grupo técnicomonitorea-
rd los resultados de los procesosde
participacion ciudadana, uno de
los pilares de la futura politica de
10an0s, para ¢l periodo 2026-2037.

“Vamos a trabajar bajo la figura
de un observatorio, con reunio-
nes periddicas donde tenemos
que ir exponiendo resultados e ir
monitoreando lo que va hacien-
do el Ministerio, para evaluar la
politica de los dltimos 10 afies”,
explicé Matus, quien es unode los
dos integrantesdel equipo prove-
niente de regiones.

INACTIVIDAD FiSICA
Elacadémico del Departamen-
to de Ciencias del Deporte y
Acondicionamiento Fisico de la
UCSC cuenta con experienciaen
%esﬁén deportiva y politicas pu-
licas del deporte, destacando
tanto a nivel académico como
prdctico. A partir de esto es que
detalld que Chile no ha tenido
una reduccion significativa en
sus niveles de inactividad fisica
en losultimos 10 afios, en toda la
poblacién desde los nifios hasta
los adultos mayores, siendo uno
de los objetivos principales de la
politica que no se ha logrado.
“Lo malo es que Chile destaca
entre los paises con los niveles
mds altos de inactividad fisica, y
esto se acentia mds cuando uno
empiezaaver lasbrechasque hay
entre géneros. Por ejemplo, las
mujeres, ya sean ninas, adultas y

e

Identificaran las deficiencias de los tiltimos 10 afios

Académico local se
une a equipo para
actualizar la politica
de Actividad Fisica

adultas mayores realizan menos
actividad fisica que los hombres,
y eso s¢ ha mantenido”, relato el
académico.

Segun estudios del Ministerio
los niveles de actividad fisica en

Chile destaca entre los paises con los niveles mas altos
de inactividad fisica y esto es acentiia mas entre
géneros. Las mujeres en todas las edades son las que
realizan menos actividades fisicas.

Chile, es decir, quienes no cum-
plen conlanormativa internacio-
nal de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), es de un 80%
enla poblacién mayorde 18 arfios.
Losexpertos handetectado varias
falencias en politica nacional ac-
tual, porellounodesusobjetivos
con la nueva estrategia es cam-
biarla brecha de géneroy reducir
anivelde todala poblacidn losni-
veles de inactividad fisica.

DEFICIENCIAS
La politica tiene que hacerse

cargo de varios factores a nivel
pais. Matus destacd que en cuan-
to a la infraestructura deportiva
existe una serie de deficiencias,
en los dltimos 10 anos si bien se
crecié en infraestructura hay fa-
lencias en las comunas: se debe
construir gimnasios, multican-
chasy estructuras para fomentar
la actividad fisica. También hay
otro elemento que tiene que ver
con la capacitacion de las perso-
nas que trabajan en deporte y la
vinculacién con el mundo em-
presarial para generar aportes.
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Seqin estudlios del Ministerio del Deporte, un 80% de la poblocicn adulta no cumple con la normativa de lo Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) sobre actividad fisica.

En las municipalidades igual
mente hay falencia a nivel de
Oficinas de Deporte, hay munici-
palidadesque entregan unaofer
tadeportiva muy baja y otras que
entregan mds, entonces existe
un desequilibric.

“El trabajo conjunto en el Ob
servatorio permitird incorporar
visionesespecializadas y diversas
en el proceso de formulacion de
politicas puiblicas. Mi intencidn
es poder mastrar y hacer eviden
te ¢l rol que cumplen las organi-
zaciones deportivas en la socie
dad, porque las organizaciones
deportivas han venido perdiendo
fuerza en el sentido de que hay
MENos personas que van aesteti
po de organizaciones”, reveld el
experto de la UCSC.

El Observaterio lo componen
un grupo multidisciplinario de
profesionales de diversas dreas.
Entre los integrantes se encuen-
tra Francisca Crovetto, medallista
de Parfs 2024; Miguel Angel Mu
jica, presidente del Comité Olim-
pico de Chile; Sebastidn Villavi-
cencio, presidente del Comité Pa
ralimpico de Chile; Carolina Pi-
casso, presidenta de Olimpiadas
Especiales Chile; y Raul Urbina,
presidente de la Asociacion Chi-
lena de Profesores de Educacion
Fisica (Achipef), entre otros

de los integrantes del
Observatorio para
actualizar la politica de
Actividad Fisica son de
regiones.

2026

comenzaria a operar la
nueva politica nacional de
Actividad Fisica en el pais
con la orientacion del
Observatorio.

o Disefio inclusivo

La realizacion de esta nueva poli-
tica considera dialogos ciudada-
nos para recoger informacion cla-
ve para el disefio inclusivo y parti-
cipativo.




