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Editorial   

Prevención de las patologías cardíacas 
En el mundo, cada año fallecen poco más de 17 millones de per- 

sonas debido a enfermedades cerebrovasculares o cardiovasculares, 
lo que habla dela importancia que tienela atención oportuna delas 
causas de estas patologías. 

La Organización Mundial de la Salud dice que el 80% de estas pa- 
tologías son evitables si se siguen conductas de vida saludables. No 
obstante, se han convertido en una de las principales causas de muer- 
te anivel mundial, y Chile no está exento de esta realidad, ya que 
son la causa de casi un tercio de las defunciones en nuestro país. 

Los principales factores de riesgo tienen que ver con estilos de: 
da y prácticas poco saludables, considerando que los estudios indi- 
can que en Chile el 86,79% de la población es sedentaria y no sólo 
mantiene una actitud reacia a los 
ejercicios, sino que es consumidora 
de comida chatarra; el 30,8% tiene 
sobrepeso, el 33,3% es fumadora, 
"mientras que el 36% tiene hiperten 
sión y el 12,39% padece diabetes. 

Poreso,el 29 deseptiembre fue de 
clarado como Día Mundial del Co- 
razón, y la Organización Mundial de 
la Salud ha llamado alos gobiernos 
y a las instituciones a promover la 
salud cardiovascular y a tomar ac 
ciones para reducirla mortalidad prematura por esa causa. El orga- 
nismo reconoce que los largos períodos de cuarentena por covid 
impidieron la actividad física y fue evidente quelas personas subie- 
ron de peso en esos tres años de emergencia sanitaria. 

El principal riesgo de esas patologías es que no presentan sínto- 
mas y que los hábitos cada vez más sedentarios de las personas, así 
'como la mala alimentación y los estimulantes adquieren relevan- 
cia en las causas. Las enfermedades al corazón y al sistema circula- 
torio se han convertido en trastornos silenciosos y hasta mortales. 
Durante la pandemia los sistemas de salud tuvieron que preocupar: 
se con prioridad de los contagios de coronavirus y sus consecuen- 
cias, y quedaron en segundo plano patologías como cáncer, enfer- 
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Es preocupante que han aumentado en la 
Región las patologías cardiovasculares en 
personas entre 20 y 45 años. La incidencia 

de estas enfermedades en adultos jóvenes 
se ha incrementado de forma rápida. 

medades digestivas y neurológicas, entre otras. 
Se estima que en Chile mueren 45 personas al día por estas cau- 

sas, y la Región del Biobío tiene tasas de mortalidad sobre el prome- 
dio nacional. Según cifras del Ministerio de Salud, en nuestro país 
estasenfermedadesson la primera causa de muerte en hombres ma- 
yores de 35 años y en mujeres mayores de 50 años. A eso, se agrega 
que el 60% de los chilenos presenta entre dos a cuatro factores de 
riesgo, como hipertensión, sobrepeso, colesterol y glicemia sobre 
los valores normales. 
Elconsumo de tabaco, la presencia de estréscrónico, ingesta exce- 

siva de alcohol y de sal, el colesterol elevado, sedentarismo, presen- 
cia de hipertensión arterial, obesidad y diabetes, son las principales 

“causas de los problemas coronarios. 
Todos ellos están directamente liga- 
dosa un estilo de vida y conductas po- 
co saludables. En los últimos años re- 
sulta preocupante que en nuestra zo- 
'na han aumentado los problemas car- 
diovasculares en personas entre 20 y 
45 años deedad. La incidencia de estas 
patologías enadultos jóvenes se hain- 
crementado de forma rápida, si secon- 
sideran las cifras de coronariografías, 
angioplastías y cirugías cardíacas rea- 

lizadas a pacientes de esas edades en el Hospital Clínico Regional. 
Los médicos destacan tres aspectos que son fundamentales para 

cuidar el corazón: una alimentación sana, realizar actividad física 
adecuada y llevar una vida que controle especialmente el estrés y la 
presión que tiene cada día, lo que ha sido difícil debido a quese lleva 
una vida agitada. Cada uno de estos puntos plantea desafíos en tér. 
minos de salud y en políticas que ayuden a promover la vida sana. 

El Estado aprobó hace unos años la legislación de control y rotu- 
lación de alimentos, poniendo especial atenciónen el sodio y la ven- 
ta de alimentos saludables en los colegios. Pero también en el hogar, 
los padrestienen una gran labor por cumpliry si allíno mejoran las 
conductas alimenticias, los avances serán escasos. 

    

  

¿Queremos calidad en educación? 
Enelámbitoeducativo, hay un pilar fundamental quea menudo pa: 

sa desapercibido: el liderazgo de los directores de colegios y jardines 
infantiles. Este aspecto no es solo importante; es crucial para mejorar 
losresultados académicos y los aprendizajes de nuestros niños, niñas 
y adolescentes. En un contexto donde la calidad educativa es objeto 
de debate constante, es imperativo que reconozcamos que los directi 
vos no se limitan a gestionar, sino que lideran transformaciones sig 
nificativas que impactan a sus comunidades. 

Los datos son contundentes: el rol de los directores puede influir 
de manera directa en los resultados académicos, especialmente en 
áreas críticas como lenguaje y mate. 
mática (Grissom, Kalogridres y Loeb, 
2014). Asu vez, directivoscomprome- 
tidos y capacitados son capaces de 
crearequipos docentescohesionados 
y motivados, implementar innova: 
ciones pedagógicas eficacesy generar 
un ambiente de altasexpectativas pa 
ra todos los estudiantes. 

Su liderazgo actúa como un efecto 
multiplicador que beneficia a toda la 
comunidad educativa. Sin embargo, en medio de la crisis y las cons- 
tantes contingencias, poco sabemos sobre sus desafíos, logros y el sa 
crificio diario que conllevan. 

Recientemente, durante el Premio LED (Líderes Educativos Direc 
tivos), vivimos una jornada emocionanteen la que un jurado —com- 
puesto por referentes de la educación y la innovación, además de au: 
toridades y ganadores de la edición 2023— seleccionó a 30 nuevos di- 
rectores que están transformando la realidad de sus colegios y jardi 
nes infantiles en todo el país. Cada uno de ellos es un testimonio vivo 
de la riqueza del liderazgo que existe en nuestras instituciones, uno 
que a menudo se encuentra en la sombra, a pesar de su impacto mo- 
numental. 

Estos directores son verdaderos agentes de cambio, capaces dein 
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Estos directores son verdaderos agentes 
de cambio, capaces de influir en el clima 

escolar, motivar a sus equipos y establecer 
una visión clara que promueve el 

aprendizaje y la mejora continua. 

  

fluirenelclimaescolar, motivarasusequipos y estableceruna visión 
clara que promueve el aprendizaje y la mejora continua. ¿Cuántoses 
pacios existen para escuchar sus experiencias y propuestas? Cada 
unoaportasu singular visión y estilo, enriqueciendo nuestro sistema 
educativo. En suma, visibilizar el liderazgo de los directivos es fun- 
damental si queremos mejorarla calidad de la educación, puessus de- 
safíos y logros son el espejo de lo que necesitamos para avanzar en 
este ámbito. 

Alreconocer públicamente su labor, no solo fomentamos un senti 
dode pertenencia y orgullo profesional, ino que también motivamos 

a estos líderes a seguir innovando y li 
derando con pasión. Porsupuesto, tam 
bién esclave que nuestras políticas edu 
cativas y las iniciativas de formación 
pongan un énfasis especial en fortale- 
Cer el liderazgo directivo y rebajar su 
carga burocrática. Esto implica no solo 
proporcionar herramientas y recursos, 
sino también crear espacios donde pue 
dan compartirsus logros, propuestas y 
resultados. 

El fortalecimiento del liderazgo educativo debe seruna prioridad tan: 
toanivel local comonacional, porquesuimpacto trasciendelas paredes 
dela escuela; es una inversión en el futuro de nuestra educación y, porlo 
mismo, en el desarrollo de nuestra sociedad. ¿Estamos dispuestos a dar 

un paso adelante y reconocerla importancia de 
estoslíderes? Larespuesta podría definirel rum- 
bo dela educación en los años venideros. 

FLORENCIA MINGO 

Directora ejecutiva Impulso Docente 

Hace 50 años:28 de septiembre 1974 Hace 10 años: Hace 1 año: 
; an 28 de septiembre de 2014 28 de septiembre de 2023 Trabajadores de Inforsa visitaron El Sur Cn alli 
aia Volcán Copahue Origen de tres focos ina detenida visita al día : cl 

rioElSurrealizron I8traba genera sismos de incendios fueron 
Jadoresy des ejecutivos de a Sismicidad asociada a la diná- | accidentes eléctricos empresa Inforsa, planta Na- 
cimiento. La delegación fue 
encabezada porel gerente de 
Desarrollo Social, Rafael 
Quevedo Morales y el asesor 
deComunicaciones, Guiller 
mo Yunge. La mayoría de los 
integrantes de la delegación 
habían participado en un $ 
curso de corresponsales que 
serealizóen la fábrica, loque 
les permitirá mantener dia 
rios murales para informara 
los trabajadores. 
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mica de fluidos al interior del vol 
cán Copahue explicaría la segui 
dilla de temblores que afectó a la 
zonaen los últimos días. El direc 
tor nacional del Servicio Nacio- 
nal de Geología y Minería, Rodri 
go Álvarez, entregó un Reporte 
Especial de Actividad Volcánicaa 
causa del enjambre sísmico regis- 
trado en el macizo, el noveno en 
el ranking de peligrosidad del pa. 
ís. El volcán registró desde las 16 
horas un proceso de incremento 
paulatino en lasismicidad. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

Por el contacto de ramas de ár- 
boles con cables del tendido eléc. 
tricose habrían originado tres de 
los incendios más importantes y 
destructivosen la Región del Bio. 
bíodurante el verano, que destru 
yeron en su conjunto más de 90 
mil hectáreas, cientos de vivien 
das y provocaron la muerte de 17 
personas. Asílo reveló la Fiscalía 
Regional del Biobío, luego de que 
se concretaran una serie de órde- 
nes de entrada y registro a ofici 
nas de las empresas eléctricas 
Coelcha y Frontel en ocho comu: 
nas de Biobío, Los Lagos, La Arau- 
canía y la RM. ejecutadas por cer: 
ca de cien detectives de equipos 
especializados de la PDI. 

La fiscal regional, Marcela Car: 
tagenaexplicó que esta indagato. 
ría y las diligencias “tienen por 
objeto establecersi personaldees 
tas dosempresas se vieron involu: 
crados, tienen participación o res 
ponsabilidad penalen loshechos 
ocurridos". 

  

Humor 

  

  

q EQ 
LS 

EN 
Ñ 

  

  

Twitter (Xx) tGareca 

Mario Morales (¿MMario2741: Gareca está totalmente perdido. 
Arias era su arquero titular y ahora lo deja fuera...Llama jugadores 
qno tienen nivel de selección y q no sési están pasando su mejor 
momento. Nóminarara y quizás de fin de ciclo 

  

Pato Torres Opatotorresb: Tenemos a UN futbolista en la liga más 
importante del mundo y Gareca no lo nomina a QLaRoja Ben Bre- 
reton tiene virtudes y defectos, te puede gustar más o menos, pero 
que juegue en la Premier League debería ser más que suficiente pa- 
ra estar en la Selección. 

pablo Acevedo Ecabezadefutbol: Nunca estaremos todos de acuer 
do en losnombres convocados, pero Vargas, con todo el cariño que 
le tengo, no pasa na...y Zaldivia no tiene nada que hacer acá, debe- 
ría estar Roman y Chamorro de Palestino, Gareca se está echando 
la gente encima..Ben tiene que estar, es de premier 

Christopher Okenett_subr8: Lo mejor de esta nomina, esla vuel 
ta de Diego Valdés. En los amistosos de gareca, el fue quien mejor 
se vio en esos partidos. Y el primer tiempo contra argentina en la 
copa, lesionado y todo jugaba más que su suplente. Lo normal se- 

  
ríasacaro puntos. Veremos como funciona. 
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Listas de espera 
Clínicas de Chile realizó una 

estimación según la cual el gre- 
mio de prestadores privados po: 
dría resolverel70% delas inter- 
venciones quirúrgicas GES y no 
GESen un plazo de un poco más 
de dosaños.Son 2,5 millonesde 
personas que se encuentran en 
espera-pormeses oaños-de una 
atención en el sistema público, 
yasea por algunaespecialidad o 
unacirugía. En ese contexto, las 
licitacionesrealizadas por Fona- 
sa para realizar cirugías GES y 
no GES como segundo presta- 
dorvanen la línea correcta delo 
que debe ser la alianza público: 
privada para solucionar un pro- 
blema urgente de la ciudadanía. 

SEBASTIÁN BUZETAB. 

Donantes 
Cada22deseptiembresecon 

memora el Día Mundial del Do 
nante de Médula Ósea y Sangre 
de Cordón Umbilical, jornada 
dedicada aconcientizarsobrela 
importancia de la donación en 
el tratamiento de enfermedades 
hematológicas graves como la 
leucemia y el linfoma. En Chile, 
el registrode donantesdemédu 
laósea hacrecidode manerano 
table en los últimos años, con 
másdego.0oo personas inscritas 
en el registro global. Pero sigue 
siendo insuficiente para cubrir 
la demanda.Según la Fundación 
Dkms,milesde pacientes quere 
quieren un trasplante de células 
madre no logran encontrar un 
donantecompatible, lo quesub- 
aya la necesidad de aumentar 
su número, particularmente en 
poblacionescon perfiles genéti 
cos menos comunes. 
MARICELA PINO 

Adultos mayores 
A nivel global se observa el 

envejecimiento de las comuni 
dades y Chilenoesla excepción. 
Como país hemos incrementa: 
do cambios importantes en la 
demografía y hoy la población 
de personas mayores alcanzaca 
si un 20 % de los habitantes. Se- 
gúnelINE,se espera que parael 
2050este grupo etario represen: 
te un tercio del total de perso- 
has, en un momento en que la 
esperanza de vida llegará sobre 
los 85 años. Es urgente que Chi 
le esté a la altura y genere pro- 
gramas a largo plazo para dar 
atención integral a este grupo, 
comosistema de pensiones, ciu: 
dades inclusivas, alfabetización 
digital, centros desalud especia: 
lizados, programas municipa- 
les, sistema de cuidados entre 

otras demandas que se puedan 
generar en esta etapa de vida. 
Además, debe preocuparse de 
velar por sus DD.HH. y hacerse 
cargo de lasdiscriminaciones,el 
abandonoo la falta de accesos a 
servicios básicos.Chile debe ase- 
gurar la protección de estos de 
rechos no desde la caridad, sino 
desde una obligación jurídica: 
las personas mayorestienen de. 
recho una vejez digna. 

HUGO COVARRUBIAS 

Homicidios 
Josef Stalin señalaba que: “La 

muerte de una personaes una tra- 
gedia, la deun millónesunaesta- 
dística”. Es trágico pensar que la 
ministra del Interiores más cerca- 
na a este frívolo razonamiento 
quealdolordelas personas, fami 
llas y barrios que sufren, mueren 
ose desintegran por los homici: 
diosy la delincuencia. Como má- 
xima autoridad a cargo de la se- 
guridad pública, sus declaracio- 
nes son un reflejo de un inexpli- 
cable conformismo guberna- 
mental, frente ala inseguridaden 
el que nos encontramos. 

CRISTÓBALQUIROZ N. 

Sexualidad 
Lasexualidad entrejóvenesha 

traído muchos debates. Aparte 
dequeestosiguesiendo un tema 
tabúparalos adultos, éstos creen 
que por ser adolescentes no de 
berían tener una vida sexual co- 
moellos. Quizás esto lo ven más 
por los embarazos juveniles, pe- 
roaunasísedeberíatenerun mí. 
nimo de respeto a su sexualidad. 
Gracias a la desconfianza de es- 
tos, los jóvenes recurren a tener 
relaciones sexuales sin protec 
ción o con una protección que 
no es muy adecuada. Creo que 
los padres deberían tener un mí 
nimo de confianza en sus hijos 
para que no sientan la descon: 
fianza y lleguena haceralgodelo 
que luegose van arrepentir. 

AMANDA MARCHANTM. 

Hinchas 
La reciente declaración de Ar 

turo Vidal de que, según su esti 
mación, el 90% delos chilenoses 
hincha de Colo Colo, me hizo re- 
cordar el comentario de Bombo 
Fica respecto a que la plaza más 
linda de Chile era la de Purén, se 
gúnunaencuestarealizadaenese 
mismolugar. La diferencia es que 
lodel Bomboera un chiste propio 
desurutina y no una realidadco- 
mo mencionaba el jugador. 
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