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UNAP impartio inédito curso al Ejército sobre
el “Mal de Altura” y sus efectos en la salud

A través de su Centro de Inves-
tigacion en Medicina de Altura

(CEIMA), la Universidad Arturo
Prat (UNAP) impartié un inédito
curso sobre medidas de cuida-
do y efectos del Mal de Altura”
a funcionarios de la salud del
Ejército de Chile, con el obje-
tivo de contribuir a hacer més
seguras sus labores en zonas de
alta montafia del pais.

La difusion de conocimientos
se realizd como parte de un
convenio de colaboracion vi-
gente desde 2023 entre ambas
instituciones, en admbitos de
docencia, investigacion cientifi-
cay extension académica.

Se efectud en dependencias
de la Brigada Motorizada N°4
«Rancagua», en Arica, con la
participacion de 65 personas
del area médica, odontoldgica,
kinesioldgica, psicolégica, en-
fermeria y drea administrativa
del Centro Clinico Militar Arica.

CUATRO JORNADAS
En la actividad, cientificos y

cientificas del CEIMA impartie-
ron conocimientos necesarios

para identificar y evitar la se-
veridad de condiciones de bajo
oxigeno y disminucion de pre-
sion atmosférica. Se concretd
en el contexto de los requisitos
de la Guia Técnica del Minis-
terio de Salud, referente a la
Exposicién Ocupacional a Hipo-
baria Intermitente Crdnica por
Gran Altitud. “Pudimos mos-
trar lo importante que es ha-
cer ciencia dentro de una ins-
titucion publica o privada para
prevenir accidentes. Y esa in-
formacion fue muy bien recibi-
da”, sefialo el Dr. Eduardo Pefia,
director del CEIMA-UNAP.

El curso «Fisiologia y Medicina
de la Exposicion a Gran Altura»
se desarrolld durante cuatro
jornadas presenciales de 8:00
a 20:00 horas y concluyd con
la entrega de una certifica-
cién. Se abordaron aspectos
de fisiologfa, enfermedades,
casos clinicos, exposicion a
bajas temperaturas, patolo-
gias, tratamientos actuales e
investigaciones recientes sobre
medicina de altura. Ademas,
se aportaron conocimientos
precisos sobre farmacologa,

hipoxia, alimentacion, normati-
vas de calidad, indumentarias,
ejercicios, entre otros.

El comandante de la Macrozo-
na de Salud Arica del Ejército,
teniente coronel Enrique Villa-
nueva Garrido, destacd el apor-
te UNAP. «Nuestro personal de
la salud reforzé y profundizd
en materias que permitirdn
realizar atenciones y cuidados
preventivos a todos los fun-
cionarios que laboran desde
el area administrativa hasta lo
operacional, en Putre. Y tam-
bién en otras zonas donde se
exponen a gran altitud geogra-
fica, teniendo como marco los
requisitos de la guia técnica del
Ministerio de Salud”, expresd
Villanueva Garrido. “Como Ma-
crozona de Salud estamos muy
agradecidos de la UNAP y su
centro CEIMA, por contribuir
en la capacitacion de nuestros
profesionales. Este curso abar-
¢6 en su totalidad las diferen-
tes dreas y profesiones de la
salud que el Ejército de Chile
cuenta en Arica, por lo que nos
sentimos orgullosos de ser la
primera unidad en recibir este
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curso”, sefiald.

El Dr. Eduardo Pefia sostuvo
que la iniciativa permitio ac-
tualizar, fortalecer y contribuir
al desarrollo del quehacer en
gran altura. «Cumple con uno
de los objetivos que nos he-
mos planteado: la culturiza-
cion, concientizacion sobre la
exposicion a gran altura. Y esto
trasladarlo desde las escuelas,
hasta instituciones grandes
como el Ejército, entre otras»,
preciso el académico.

En tanto, el rector de la UNAP,
Alberto Martinez Quezada, en-
fatizd el aporte al territorio que
significa este trabajo cientifico.
«Los desarrollos tecnoldgicos
de nuestro centro CEIMA son
tremendos aportes (...) Todo
este desarrollo y generacion
de conocimientos le va a servir,
no sélo al Ejército o ala Univer-
sidad, sino que también a todo
el territorio respecto a lo que
significa someterse a zonas de
alturay, afirmé el rector.

POLITICAS DE SALUD

Ademas del curso impartido,
el CEIMA avanza en la inves-
tigacion de un nutracéutico
con potencial para transfor-
marse en el primer producto
cientificamente comprobado
que mitigara patologias en al-
turas geogréficas entre 3000 y
5500 metros. Y su efecto ya se
analiza molecularmente, preci-
samente en soldados de la co-
muna de Putre, como parte del

proyecto “Medicina de Altura
IIl: Validacion de Biomarcado-
res y de Mitigadores”.

El estudio estd en fase final
de andlisis de resultados y es
apoyado por el Fondo de Inno-
vacion para la Competitividad
(FIC) del Gobierno Regional de
Tarapaca. Y es un trabajo que
busca impactar positivamente
en el turismo, minera, guardia
fronteriza, comunidades de
zonas extremas y contribuir a
las politicas de salud publica
del pais.

El Dr. Eduardo Pefia sostuvo
que la evidencia cientifica so-
bre los efectos de la gran altu-
ra, permite hacer un llamado
al autocuidado, no solo para
funcionarios y funcionarias
del Ejército, sino que también
para empresas mineras y tu-
risticas. “Tiene que haber una
conciencia al exponerse a gran
altitud. Una alimentacion ade-
cuada, previa y posterior, por
ejemplo”, indico. Asimismo,
explicd que se otorgaron reco-
mendaciones precisas, como
la necesidad de disminuir el
indice de masa corporal, ya
que el sobrepeso es un factor
adverso al momento de tolerar
efectos de gran altura geografi-
ca. Asi como también, cuidar la
salud y evitar un alto nivel de
triglicéridos.

Funcionarios y funcionarias
participantes del curso, valora-
ron y agradecieron la actividad
académica impartida. “Fue una
experiencia  importantisima

en el desarrollo de nuestras
funciones”, expresd la mayor
Francisca Montini, directora
técnica del Centro Clinico Mi-
litar Arica. “Agradecemos la
gestion de la UNAP y los pro-
fesores del CEIMA, que nos
ensefiaron a entender mejor
lo que es hipoxia cronica en al-
tura”, dijo el suboficial Edgardo
Mufioz Mora, paramédico de
la Enfermeria Huamachuco de
Putre. “Agradecer la instancia
que nos dieron de poder ac-
tualizar nuestros conocimien-
tos (...) nos sirve para ponerlo
en practica”, comento Juliette
Villarroel, enfermera coordina-
dora del Centro Clinico Militar
Arica.

En alturas geograficas entre
3000 y 5500 metros sobre
el nivel del mar, el cuerpo
humano presenta cambios
fisiologicos, anatémicos y
bioquimicos; patologias que
responden a la disminucion
de la presion atmosférica y
menor disponibilidad de oxi-
geno inspirado y a nivel celu-
lar. Algunos de los sintomas
mds comunes que provoca
el “mal agudo de montafia”
0 “mal de altura” son: sen-
sacion de falta de aire, dolor
de cabeza, nauseas y compli-
caciones  gastrointestinales.
Entre los efectos mds graves
y mortales se incluyen la hin-
chazon del cerebro (edema
cerebral) y acumulacién de
liquido en los pulmones (ede-
ma pulmonar).



