Fecha: 27/09/2024 Audiencia: 12.600 Seccioén:

Vpe: $351.235 Tirada: 4.200 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.034.400 Difusion: 4.200

Vpe portada: $1.034.400 Ocupacion: 33,96%

DEPORTE

COMENZARA EN LA PLAZA DE ARMAS Y RECORRERA EL CENTRO DE CURICO

Este domingo se realizara Gorrida Familiar UCM

CURICO. A las 10:00 de la
mafiana de este domingo
29 de septiembre se dard la
partida oficial a la espera-
da Corrida Familiar UCM
2024 por las calles céntri-
cas de la ciudad de Curico,
las cuales se llenarin de
energia con circuitos de 2K
v 5K, evento organizado
por la Universidad Catdlica
del Maule (UCM) que se
presenta como una exce-
lente oportunidad para
disfrutar en familia mien-
tras fomentamos la activi-
dad fisica y combatimos el
sedentarismo y la obesidad
en la comunidad.

El director de la UCM en
Curicd, Enrique Mufioz
Reyes, destacd la impor-
tancia de esta iniciativa pa-
ra la region. “El objetivo de
la Corrida Familiar UCM
es desarrollar una activi-
dad deportiva y recreativa

orientada a las familias de
la comuna y la region del
Maule”, comenté. De ignal
forma enfatizé que es fun-
damental poder vincularse
con la comunidad a través
del deporte, especialmente
por los altos indices de
obesidad en nifios y jove-
nes.

La corrida, que tendra co-
mo punto de partida y me-
ta el frontis del Edificio
Merced de la UCM, preci-
samente frente a la Plaza
de Armas de Curicd, es una
oportunidad tanto para la
recreacion como para la
solidaridad. Esto debido a
que las personas que guie-
ran participar, deberan co-
laborar con alimentos no
perecibles que serin dona-
dos a los hogares estudian-
tiles, brindando apoyo a
estudiantes de sectores ale-
jados,

CIRCUITO E
INSCRIPCION

Los cireuitos incluyen un
recorrido de 2K, ideal para
familias, y uno de 5K para
guienes busquen un desa-
fio mayor. El coordinador
de la DGE en Curicé y del
Departamento de Deportes
v Recreacion, Cristian
Varas Amer explico que “la
2K tiene un perfil mis in-
clusivo, donde cualquier
persona puede participar,
mientras que la 5K es para
guienes tienen méds entre-
namiento”, sostuvo,
Ademads, se premiard a los
15 primeros lugares en la
categoria de 2K y a los 10
primeros en la de 5K, tanto
en damas como en varones.
Asimismo, se otorgarin
Lits de materiales deporti-
vos a los tres colegios con
mayor participacién de es-
tudiantes.

Finalmente, Cristian Varas
recordd que las inseripeio-
nes pueden realizarse a tra-
vés del codigo QR que los

llevard a un formulario que
deben completar o pueden
hacerlo el dia del evento.
Los primeros 300 inscritos

recibirdin una polera con-
memorativa, y se espera la
participacién de personas
de toda la region.

Con esta actividad, la UCM busca consolidar un espacio anual para la comunidad, promoviendo

la salud, la recreacion y la soli

daridad entre sus participantes.



